
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

午前 午前 午前 午前 午前
 入浴  入浴  入浴  入浴  入浴  入浴
 10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー
午後 午後 午後 午後 午後 午後
 体操  体操  体操  体操  体操  体操
 午後のレクリエーション  午後のレクリエーション  お誕生日会  午後のレクリエーション  午後のレクリエーション  午後のレクリエーション

8 9 10 11 12 13
午前 午前 午前 午前 午前 午前
 入浴  入浴  入浴  入浴  入浴  入浴
 10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー  10月のカレンダー
午後 午後 午後 午後 午後 午後
 体操  体操  体操  体操  体操  体操
 午後のレクリエーション  フルートの演奏  午後のレクリエーション  午後のレクリエーション  南武うたの会  午後のレクリエーション

15　敬老の日 16 17 18 19 20
午前 午前 午前 午前 午前 午前
 入浴  入浴  入浴  入浴  入浴  入浴
 10月のカレンダー  10月のクラフト  10月のクラフト  10月のクラフト  10月のクラフト  10月のクラフト
午後 午後 午後 午後 午後 午後
 体操  体操  体操  体操  体操  体操
 午後のレクリエーション  午後のレクリエーション  午後のレクリエーション  午後のレクリエーション  ギターと歌  午後のレクリエーション

22 23　秋分の日 24 25 26 27
午前 午前 午前 午前 午前 午前
 入浴  入浴  入浴  入浴  入浴  入浴
 10月のクラフト  10月のクラフト  10月のクラフト  10月のクラフト  10月のクラフト  10月のクラフト
午後 午後 午後 午後 午後 午後
 体操  体操  体操  体操  体操  体操
 午後のレクリエーション  すみれ会の踊り  午後のレクリエーション  楽しい歌の会  午後のレクリエーション  午後のレクリエーション

29 30
午前 午前
 入浴  入浴
 10月のクラフト  10月のクラフト
午後 午後
 体操  体操
 午後のレクリエーション  午後のレクリエーション

＊急遽、予定や活動を変更する場合がありますのでご了承下さい。
＊予定表になくても「こんなことがしたい！」などある方はご相談下さい。
＊入浴に関しては午後に入られる方もあります。 ９月１日（月）二百十日
＊同じ日に都合で座席の移動・変更する場合がありますのでご了承ください。 ９月８日（月）白露、十五夜
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