
日 月 火 水 木 金 土

1
　　 午前

　 体操　ゲーム

　　

午後　

2 3 4 5 6 7 8
午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前

体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム

午後　手芸（田中先生） 午後　映画鑑賞会 午後　あんま（今西先生） 午後　映画鑑賞会 午後　パン販売 午後　手芸（田中先生） 午後　手作りおやつ

　　　手芸（田中先生） 　　　手芸（田中先生） 　　　手芸（田中先生） おやつ作り（ホール）

9 10 11（建国記念日） 12 13 14 15
午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前

体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム

　　　デリバリー

午後　 午後　手芸（田中先生） 午後　あんま（今西先生） 午後　　手芸（田中先生） 午後   音楽レク（中西先生） 午後　手芸（田中先生） 午後　パン販売

イト―ヨーカドー移動販売      　音楽レク（中西先生） 　　　　　手芸（田中先生） フラワーアレンジメント

　　　手芸（田中先生）

16 17 18 19 20 21 22
午前 午前 午前 午前 午前 午前 午前

体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム

手作りランチ（マーボー丼）

午後　 午後　 午後　あんま（今西先生） 午後　フラダンス・読み聞かせ 午後　手芸（田中先生） 午後　絵手紙 午後　すみれ会踊り

音楽療法（佐藤先生）ホール 　　　手芸（田中先生） 　　　パン販売 　　　手芸（田中先生） 　　　手芸（田中先生）

23 24 25 26 27 28
午前 午前 午前 午前 午前 午前

体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム 体操　ゲーム

午後　映画鑑賞会 午後　手芸（田中先生） 午後　 午後　音楽レク（中西先生） 午後　手作りおやつ 午後　折り紙

　　　手芸（田中先生） 音楽療法（佐藤先生）ホール 　　　手芸（田中先生） 　　　手芸（田中先生） 　　　手芸（田中先生）

※　常時ハンドケアを実施しておりますので是非お試しください！！

２月のアクティビティー（活動）月間メニュー
　　３月のカレンダー作り・手芸（縁起午・雛人形）・脳トレ（読み書き・計算など）　・工作・塗り絵

＊手芸（田中先生）の時間は、ビーズの他、色々な物作りを提案させて頂く

＊お食事に関して何か不明な点等あればお申し付け下さい。

＊急遽、活動を変更することがありますのでご了承下さい。

＊予定表に無くても「こんな事がしたい。」と言う方はご相談下さい。

　予定をしております。

　　　　　　　以上のメニューを常時提供致します。　　　　　　　　　　　

　　足湯も好評いただいております！！足の浮腫みがとれ血流も良くなります。是非一度お試しください！！

http://www.itoyokado.co.jp/index.html

