
敬
老
の
日
の
お
祝
い

木
か
げ
夏
ま
つ
り

木木木木木木木

敬
老
敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬

デイサービス
デイサービス
木かげ木かげ み

な
さ
ん
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

み
な
さ
ん
の
笑
顔
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

文化祭にむけ
神輿製作中

おかめかぼちゃにキャラクターの顔を描いた文化祭の作品

来
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

み
な
さ
ん
明
る
く
盛
り
上
が
っ

て
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
は
終
了
し
ま

し
た
。

　

釣
り
ゲ
ー
ム
の
後
は
水
鉄
砲

ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
女
性
利

用
者
様
の
間
で
一
番
人
気
？
の

職
員
、
Ｉ
職
員
の
頭
に
的
を
付

け
て
、
利
用
者
様
が
水
鉄
砲
を

使
い
的
に
向
け
て
発
射
！
、
見

事
Ｉ
さ
ん
の
顔
に
命
中
! !
、
デ

イ
ル
ー
ム
は
笑
顔
に
包
ま
れ
ま

し
た
。
Ｉ
さ
ん
に
は
体
を
張
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

８
月
21
日
（
水
）
と
23
日

（
金
）
の
両
日
に
木
か
げ
デ
イ

ル
ー
ム
に
て
恒
例
の
夏
祭
り
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
ス
タ
ッ
フ
付
添
い
の

も
と
利
用
者
様
に
魚
釣
り
ゲ
ー

ム
を
楽
し
ん
で
頂
き
、
真
剣
な

表
情
で
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も

一
匹
一
匹
釣
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
参
加
さ
れ
た
利
用
者
の
中

に
は
釣
る
こ
と
が
で
き
ず
職
員

の
手
を
借
り
て
釣
る
こ
と
が
出

　

９
月
16
日
（
月
）
の
敬
老
の

日
に
ち
な
み
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

木
か
げ
で
撮
っ
た
記
念
写
真
等

の
入
っ
た
写
真
立
て
と
、
お
菓

子
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
一

つ
一
つ
心
を
こ
め
て
作
っ
て
く

だ
さ
っ
た
鍵
入
れ
を
利
用
者
様

一
人
一
人
に
贈
り
、
喜
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
様
に

は
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
楽
し

く
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
木
か
げ
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

今
後
も
努
力
を
続
け
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
末
の
文
化
祭
に

向
け
て
利
用
者
様
と
職
員
が
一

体
と
な
り
作
品
を
制
作
中
で

す
。
文
化
祭

で
は
利
用
者

様
に
作
っ
て

頂
い
た
作
品

を
展
示
す
る

予
定
で
す
の

で
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

手作り
の

鍵入れ

月
by虹の会
112013年
第23号



（2）2013年11月ぶ＊ゆー（3） 第23号 あい＊ら

あまの里
あまの里

が
ん
ば
れ
紅
組
！

が
ん
ば
れ
紅
組
！

  

負
け
る
な
白
組
！

負
け
る
な
白
組
！

ヘルパー
ヘルパーステーション

ステーションわかくさ
わかくさ

筆
の
販
売
、
森
永
ミ
ル
ク

キ
ャ
ラ
メ
ル
の
販
売
、
宝

塚
歌
劇
の
前
身
と
な
る
宝

塚
唱
歌
隊
の
結
成
、
初
め

て
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
設

置
等
、
日
本
は
急
激
に
成

長
し
て
い
き
ま
し
た
。
し

か
し
そ
の
青
春
時
代
は
第

二
次
世
界
大
戦
と
戦
後
の

大
変
な
時
期
で
あ
り
、
多

く
の
苦
労
を
乗
り
越
え
て

現
在
に
至
っ
て
お
ら
れ
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
た

老
後
を
あ
ま
の
里
で
過
ご

し
て
頂
け
る
よ
う
、
職
員

一
同
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

長寿に乾杯！長寿に乾杯！

これからの寒～い季節に、
からだを温めて
胃が荒れない飲み物

綱
引
き

オ
ー
エ
ス

オ
ー
エ
ス

　

あ
ま
の
里
で
は
、
今
年
も
２

名
の
方
が
１
０
０
歳
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
１
０
０
歳

以
上
の
入
居
者
様
は
３
名
で

す
。

　

〝
百
寿
〞
を
む
か
え
ら
れ
た

お
二
人
が
生
ま
れ
た
時
代
は
、

大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
と
い
う
言

葉
に
代
表
さ
れ
る
様
に
自
由
・

民
主
主
義
の
思
想
が
広
が
り
、

西
欧
文
化
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
よ
う
と
し
た
時
代
で
す
。
鉛

　

今
年
度
４
月
よ
り
、
在
宅
総

合
セ
ン
タ
ー
ふ
る
里
全
事
業
所

で
は
、
一
丸
と
な
り
災
害
対
策

に
取
り
組
み
災
害
対
策
会
議
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

わ
か
く
さ
の
取
り
組
み
と
し

て
は

① 

全
利
用
者
様
の
自
宅
の
配
置

図
を
作
り
、
懐
中
電
灯
の
置

き
場
所
や
ブ
レ
ー
カ
ー
の
位

置
、
薬
の
置
き
場
所
等
を
記

入
し
て
、
即
対
応
で
き
る
よ

う
に
す
る
。

② 

利
用
者
様
を
地
区
ご
と
に
分

け
た
避
難
場
所
作
成
。

③ 

災
害
時
の
職
員
の
安
否
確
認

の
連
絡
方
法
な
ど
話
し
合

い
、
全
職
員
が
Ｅ
メ
ー
ル
を

交
換
し
て
連
絡
を
取
り
合
う

よ
う
に
す
る
。

災
害
訓
練
を

行
い
ま
し
た

　

第
１
回
目　

平
成
25
年
３
月

13
日
に
、
施
設
の
利
用
者
様
を

対
象
と
し
た
災
害
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。

　

第
２
回
目　

平
成
25
年
10
月

９
日
に
は
、
在
宅
を
想
定
し
、

ヘ
ル
パ
ー
と
看
護
師
が
ペ
ア
に

な
り
自
宅
を
訪
問
す
る
設
定
で

実
際
に
人
形
を
使
い
、
バ
イ
タ

ル
サ
イ
ン
を
確
認
し
て
災
害
時

訪
問
記
録
を
作
成
、
３
階
で
は

災
害
対
策
本
部
を
設
定
し
て
、

全
職
員
が
訓
練
に
参
加
し
ま
し

た
。不

意
の

自
然
災
害
に
備
え
て

　

自
然
災
害
は
「
暴
風
・
豪
雨

・
豪
雪
・
高
潮
・
地
震
・
津
波
、
そ

の
他
の
異
常
な
自
然
現
象
に
よ

り
生
じ
た
災
害
」
で
、
い
つ
何

処
で
災
害
に
巻
き
込
ま
れ
る
か

も
分
か
ら
な
い
時
代
で
す
。

　

災
害
時
に
利
用
者
様
の
不
安

を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
よ
う

な
、
声
か
け
な
ど
の
ケ
ア
に
も

取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

細原様

３階での訓練

安田様

在
宅
を
想
定
し
て
の
訓
練

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
ち

な
ん
で
、
特
養
部
門
で

は
紅
白
対
抗
運
動
会
を

行
い
ま
し
た
。
玉
入
れ

・
綱
引
き
・
大
玉
こ
ろ

が
し
・
パ
ン
食
い
競
争

・
職
員
の
徒
競
争
な

ど
、
運
動
会
で
は
定
番

の
競
技
を
フ
ロ
ア
全
体
を
使
っ

て
行
い
ま
し
た
。

　

バ
タ
バ
タ
走
り
ま
わ
る
こ
と

も
大
声
を
出
す
こ
と
も
、
こ
の

日
は
Ｏ
Ｋ
で
す
。
お
腹
か
ら
声

を
出
し
て
応
援
し
、
そ
し
て
み

ん
な
で
大
笑
い
す
る
。「
楽
し

か
っ
た
な
〜
」「
久
し
ぶ
り
に

運
動
し
た
わ
」
と
入
居
者
の
方

々
と
職
員
が
一
体
と
な
っ
た
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

利
用
者
様
の
不
安
を
和
ら
げ
る
た
め
に

利
用
者
様
の
不
安
を
和
ら
げ
る
た
め
に

災
害
訓
練
の
取
り
組
み

災
害
訓
練
の
取
り
組
み

　一見温まりそうなココアは、血圧低下や利尿
作用があるので体を温めるのには向いていない
ので、発酵させたお茶なら体を温めるようです。

●簡単な見分け方
　色が濃く渋みの強いものが発酵しているお茶
　 （ただし、麦茶は色が濃くても発酵はされていない）

●紅茶以外
　 ジャスミン茶　⇒　睡眠などの改善やリラック
ス効果がありストレス解消になる
　 ウーロン茶、プーアル茶　⇒　むくみの緩和の
効果、脂質分解効果も見られる
　 他には、黒豆茶・ゆず茶・くず茶などが有ります

● お茶以外では、味噌汁、
クリームスープ、ポター
ジュなど濃いスープも体
が冷えにくい

最高齢（101歳）薗田さんの開会あいさつ
大きく
口を
開けて～

まっすぐ
転がって
くれないわ～

総理大臣
より

長寿のお
祝いが

贈られま
した
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９月19日、虹の会
「全職員集会」で

建設成功を誓い合
う

編
集
後
記

編
集
後
記

地域密着型特別養護老人ホーム選定される
「立花あまの里」建設へ ! !「立花あまの里」建設へ ! !

立花あまの里の運営方針

新
た
な
事
業
が

具
体
化

『連携』で、複合施設としての良さを最大限に発揮し、
地域に貢献する施設となる

　

平
成
25
年
も
早

い
も
の
で
11
月
と

な
り
ま
し
た
。

　

例
年
に
な
く
今

年
の
夏
は
猛
暑
に

な
り
、
熱
中
症
な

ど
で
体
調
を
崩
さ

れ
た
方
が
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
年
末
に
向

け
て
寒
く
な
り
ま

す
の
で
お
体
に
気

を
つ
け
て
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

平成26年３月着工～
　　平成27年３月オープン予定

　

社
会
福
祉
法
人
「
虹
の
会
」

は
設
立
11
年
が
経
過
し
ま
す
。

訪
問
介
護
・
通
所
サ
ー
ビ
ス
の

実
績
を
積
み
上
げ
て
２
０
０
６

年
「
あ
ま
の
里
」
を
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　

訪
問
・
通
所
・
施
設
で
の

「
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方

が
、
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
で

き
る
よ
う
に
援
助
す
る
」
介
護

の
実
践
は
、
地
域
住
民
か
ら
の

信
頼
を
得
、「
よ
り
質
の
高
い

介
護
」
の
提
供
や
「
地
域
福
祉

の
向
上
」
を
め
ざ
す
新
た
な
事

業
展
開
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
９
月
５
日
付
で
尼

崎
市
よ
り
「
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
指
定
に
か
か
わ
る
選

定
結
果
」
が
送
付
さ
れ
ま
し

た
。「
虹
の
会
」
が
応
募
し
て

い
た
「
地
域
密
着
型
介
護
老
人

施
設
入
所
者
生
活
介
護
事
業

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）」

及
び
「
認
知
症
対
応
型
通
所
介

護
事
業
」
に
つ
い
て
「
虹
の

会
」
が
事
業
法
人
と
し
て
選
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
取
得
し
た
「
水
堂
町

１
丁
目
」
の
土
地
で
、
虹
の
会

と
し
て
の
新
た
な
事
業
が
具
体

化
し
て
い
き
ま
す
。

　

名
称
は
「
立
花
あ
ま
の
里
」、

平
成
26
年
３
月
着
工
、
平
成
27

年
３
月
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。

●
特
養
29
床

●
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
29
床

●
一
般
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

● 

認
知
対
応
型
デ
イ
サ
ー

ビ
ス

●
訪
問
介
護

●
居
宅
介
護
支
援

Ⅰ、 その人らしさを尊重し、地域や家庭との結びつきを重視した
介護を行う

Ⅱ、立花地域の福祉ネットワークの一員としての役割を担う
Ⅲ、地域の防災・安全のための役割を担う
Ⅳ、地域のサロンとしての役割を担う

がんば
ろう！
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