
あまの里

11：30
　　夏まつり開始
13：00
　　盆踊り
14：30
　　舞台発表
15：30
　　夏まつり終了

当日のプログラム
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つ
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あ
ま
の
里
夏
ま
つ
り
大
盛
況
！

　

第
７
回
あ
ま
の
里
夏
ま
つ
り
が
８
月

10
日
（
土
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
は
、
夜
に
行
わ
れ
て
い
た
夏
ま

つ
り
を
、
今
年
は
日
中
に
行
い
ま
し

た
。
そ
の
効
果
？
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
数

は
舞
台
出
演
者
を
含
め
る
と
１
０
０
名

以
上
、
参
加
者
は
４
０
０
名
を
超
え
る

盛
大
な
催
し
と
な
り
ま
し
た
。

　

50
名
近
く
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
高
齢
利
用
者

の
方
々
に
付
き
添
っ
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　

事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
に
、
車
い
す
の
操

作
方
法
等
の
ミ
ニ
講
習

会
も
開
か
れ
ま
し
た
。

　お食事ボランティア
「だいこんクラブ」のフ
ラダンス、尼崎医療生協
組合員「西園田ダンサー
ズ」の創作ダンス、職員
の楽しい歌や踊りが披露
されました。

　30名近くの高校生ボランティア
が模擬店やゲームコーナーの店員
として大活躍してくれました。

アロハ～
フラガー

ル

アロハ～
フラガー

ル

だいこんクラブだいこんクラブ

特養・森の里チーム

ショートス
テイチーム

ショートス
テイチーム

麦畑を熱唱♪麦畑を熱唱♪

ミニ講習会

デイサービスチームデイサービスチーム

フライングゲット
フライングゲット

西園田ダンサーズ

特養・
花の里チーム

ボランティアへの説明

介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
実
施

舞台

模擬店

月
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み
ん
な
で
笹
飾
り

願
い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に

デイサービス
デイサービス
木かげ木かげ

ヘルパー
ヘルパーステーション

ステーション
なにわなにわ

利用者様紹介

愛
犬
と
い
っ
し
ょ
♡

野
菜
作
り
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト

ル
ミ
子
で
す
！
ル
ミ
子
で
す
！

５
歳
で
す
。
お
肉
大
好
き
！

お
父
さ
ん
大
好
き
!!

わ
し
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
は

農
園
と
公
園
だ
ぁ
〜
!!

お父さん笑って！笑って！
ヘッヘッヘッ！

　

７
月
７
日
の
七
夕
に
向
け
て

木
か
げ
で
は
デ
イ
ル
ー
ム
と
玄

関
に
、
利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の

願
い
事
が
書
か
れ
た
笹
を
か
ざ

り
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
願
い

事
で
多
か
っ
た
の
は
、「
早
く

足
が
治
り
ま
す
よ
う
に
」、「
目

が
良
く
な
る
よ
う
に
」、「
病
気

が
早
く
治
る
よ
う
に
」
な
ど
健

康
の
事
が
書
か
れ
た
短
冊
が
多

く
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
家

内
安
全
や
他
の
利
用
者
様
を
気

に
か
け
た
よ
う
な
短
冊
も
あ
り

ま
し
た
。
中
に
は
「
恋
人
が
出

来
ま
す
よ
う
に
」
や
「
宝
く
じ

が
当
た
る
よ
う
に
」
な
ど
個
性

　

大
正
10
年
６
月
生
ま
れ
の
Ｇ

様
92
歳
と
愛
犬
、
い
え
い
え
愛

娘
の
Ｇ
ル
ミ
子
ち
ゃ
ん
の
紹
介

を
し
ま
す
。
ル
ミ
子
ち
ゃ
ん
が

Ｇ
家
に
や
っ
て
き
た
の
は
５
年

前
…
。
ス
ー
ツ
の
ポ
ケ
ッ
ト
に

入
る
程
、
小
さ
く
と
て
も
か
わ

い
い
子
犬
で
し
た
。
生
後
１
年

程
は
息
子
さ
ん
が
育
て
て
い
ま

し
た
が
、
胃
が
ん
の
為
、
Ｇ
様

よ
り
先
に
旅
立
た
れ
、
又
、
息

子
さ
ん
の
亡
く
な
る
10
日
程
前

に
奥
様
に
も
先
立
た
れ
、
あ
っ

と
い
う
間
に
Ｇ
様
と
ル
ミ
子
ち

ゃ
ん
の
２
人
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
そ
の
為
、
ル
ミ
子
ち

ゃ
ん
の
子
育
て
は
Ｇ
様
に
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
。
こ
こ
か
ら
ル
ミ
子

ち
ゃ
ん
に
係
わ
る
全
て
の
こ
と

を
Ｇ
様
が
一
生
懸
命
頑
張
る
事

と
な
り
ま
し
た
。
毎
日
、
毎

日
、
ル
ミ
子
ち
ゃ
ん
と
近
く
の

川
へ
散
歩
。
そ
れ
が
Ｇ
様
の
日

課
と
な
り
、
今
で
は
Ｇ
様
が
ひ

っ
ぱ
ら
れ
る
程
愛
娘
ル
ミ
子
ち

ゃ
ん
は
立
派
に
育
ち
ま
し
た
。

　

写
真
の
ル
ミ
子
ち
ゃ
ん
は
、

今
回
初
め
て
大
胆
に
カ
ッ
ト

　

新
人
の
本
庄
達
夫
で

す
。
楽
し
く
一
緒
に
毎

日
、
明
る
く
楽
し
く
頑
張

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　

新
人
の
佐
々
木
見
穂
で

す
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
精

一
杯
が
ん
ば
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

ね
が
い
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

的
で
ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
短
冊
も

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
10
月
の
文
化
祭
に

合
わ
せ
て
利
用
者
の
皆
様
と
職

員
一
体
と
な
っ
て
秋
の
ク
ラ
フ

ト
な
ど
の
制
作
に
取
り
く
み
ま

す
。
今
年
も
文
化
祭
が
盛
り
上

が
る
よ
う
に
企
画
し
て
い
き
ま

す
。

し
、
し
っ
ぽ
は
ト
ラ
ン

プ
の
ス
ペ
ー
ド
の
型
、

体
は
服
を
着
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、
実

は
地
肌
で
す
。
と
て
も

か
わ
い
い
ル
ミ
子
ち
ゃ

ん
は
、
ヘ
ル
パ
ー
が
訪

問
す
る
と
大
喜
び
し
て

く
れ
ま
す
。
と
て
も
人

な
つ
っ
こ
い
ル
ミ
子
ち

ゃ
ん
…
そ
ん
な
ル
ミ
子

ち
ゃ
ん
の
行
く
末
を
Ｇ

様
は
と
て
も
と
て
も
心
配
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
！
ル
ミ
子
ち
ゃ
ん

の
為
に
も
、
お
父
さ
ん
大
好
き

な
ヘ
ル
パ
ー
の
為
に
も
し
っ
か

り
食
事
を
と
り
、
し
っ
か
り
水

分
も
と
り
、
こ
の
暑
い
夏
も
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
ね
。
な
に
を

か
く
そ
う
½  
Ｇ
様
は
健
康
優
良

児
な
の
で
す
。（
採
血
の
結
果

ほ
と
ん
ど
異
常
ナ
シ
）

　

大
庄
北
地
区
に
お
住
ま
い
の

Ｉ
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
楽

し
み
は
近
く
の
畑
で
、
四
季
折

々
の
野
菜
を
作
ら
れ
る
こ
と
で

す
。
今
の
時
期
は
、
な
す
、
ト

マ
ト
、
す
い
か
、
と
う
が
ん
、

オ
ク
ラ
、
つ
る
む
ら
さ
き
…
。

す
べ
て
無
農
薬
、
鮮
度
も
味
も

バ
ッ
チ
リ
だ
そ
う
で
す
。
作
り

方
に
も
コ
ツ
が
あ
る
そ
う
で
、

な
す
は
一
度
、
出
来
た
物
を
切

り
落
と
し
（
そ
の
分
は
お
い
し

く
な
い
そ
う
で
す
）、
そ
の
後

に
収
穫
し
た
物
が
お
い
し
そ
う

で
す
。
と
う
が
ん
も
写
真
で
は

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
直
径
30
㎝

程
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
う
少

し
後
に
収
穫
し
た
方
が
味
が
よ

く
な
る
そ
う
で
す
。

　

毎
日
の
日
課
は
朝
か
ら
、
畑

↓
コ
ー
ヒ
ー
持
参
で
近
所
の
公

園
で
仲
間
と
楽
し
く
会
話
↓

畑
。
畑
へ
は
何
度
も
足
を
運

び
、
可
愛
い
野
菜
た
ち
の
様
子

を
見
に
行
か
れ
て
い
ま
す
。

　

目
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
で
体
調

が
悪
い
時
は
、
様
子
だ
け
見

て
、
仲
間
に
水
や
り
を
依
頼
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

今
は
も
う
す
ぐ
、
つ
る
む
ら

さ
き
を
収
穫
し
、
お
ひ
た
し
に

さ
れ
る
そ
う
で
す
。
り
ん
ご
も

作
っ
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
、
こ

の
あ
た
り
で
も
り
ん
ご
が
作
れ

る
と
驚
き
で
す
。

　

今
後
も
お
い
し
い
野
菜
作

り
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
水

分
を
し
っ
か
り
と
り
、
無
理
を

し
な
い
で
、
熱
中
症
に
は
十
分

気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
。

　連日の猛暑で40度を超える所もでており、気
象庁から熱中症に十分な注意をするように呼び
かけられています。熱中症につながりやすい
「かくれ脱水」という体の状態があります。熱
中症につながりやすい「かくれ脱水」という体
の状態があります。

　「かくれ脱水」… 自分では水分が足りている
と思っていても実は不足し
ている状態

●見抜くポイント
　〝ベタ〟　〝ダル〟　〝イタ〟
ベタ→首と口の中がいつもよりベタつく
ダル→ 元気がなかったり、体がダルそうな感じ
イタ→ 激しい運動をしていないのに、足がつっ

たり、筋肉痛になったりするイタみ

　これらの症状が出た場合、
かくれ脱水の疑いがあります。

かくれ脱水にご注意！かくれ脱水にご注意！かくれ脱水にご注意！かくれ脱水にご注意！

オクラの花です

直径30㎝の冬瓜

おいしそうな
トマト　　　
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日 程 表

〒661ｰ0975 尼崎市下坂部３丁目２－40
TEL：06ｰ6495ｰ4708　　FAX：06ｰ6495ｰ4775

ホームページ　http://www.shafuku-nijinokai.or.jp/
Eメール　honbu@shafuku-nijinokai.or.jp
虹の会は、高齢者総合福祉施設１ヶ所、

ヘルパーステーション５ヶ所、
デイサービスセンター１ヶ所を運営しております。

発行●社会福祉法人 虹の会
編
集
後
記

編
集
後
記

虹の会　2013年度

「介護員養成研修」兵庫県事業指定番号 13061
「兵庫県高齢者等就労支援事業」受託事業

介護員養成研修介護員養成研修

介護の仕事をしたいと思っているあなた

資格をとって働きたいと思っているあなた

介護員養成研修で一歩踏み出しませんか

● 介護員養成研修制度変更により、平成25年
４月より『ホームヘルパー２級』から『介
護職員初任者研修』にかわりました。
● 修了者へは、「介護職員初任者研修課程を
修了」の修了証明書が交付されます。
● 修了者は実務経験３年と「実務者研修（450
時間）」修了で「介護福祉士国家試験」受
験ができます。「初任者研修」修了者は
「実務者研修」の130時間が免除されます。

研修期間　2013年10月１日～11月22日
研修場所　中小企業センター、あまの里
実習場所　虹の会の事業所
受講資格
　● 介護福祉サービスに従事することを希望されている

方及び既に従事されている方
　● 全講義・実習を指定した日時・場所で受講できる方 
　● 義務教育を修了している方（未成年の場合は保護者

同意が必要）
資格取得支援
　● 55歳以上で、在宅介護の就労に意欲のある方には、

兵庫県より受講料半額補助 （対象人数５人）
募集人員　20人 
授 業 料　50,000円＋テキスト代 5,900円

全日　９時30分～16時30分

問い合せ･申込先 TEL　06－6495－4708 
ホームページ http://www.shafuku-nijinokai.or.jp/seminar/社会福祉法人 虹の会 事務局

日　付 科目名

10月１日火 開講式
（１）職務の理解①②

10月３日木（２）尊厳の保持・自立支援①

10月４日金（２）尊厳の保持・自立支援②（３）介護の基本①②

10月８日火
（３）介護の基本③④
（４） 介護・福祉サービス、医

療との連携①

10月11日金（４） 介護・福祉サービス、医療との連携②③
10月12日土（６）老化の理解①②

10月15日火（５） 介護におけるコミュニケーション①②

日　付 科目名

10月17日木（９） ア－こころとからだのしくみと生活支援技術①②
10月19日土（７） 認知症の理解①②③④　

10月22日火（９） ア－こころとからだのしくみと生活支援技術③
10月25日金（９）イ－④生活と家事
10月26日土（８）障害の理解①②③
10月29日火（９）イ－⑤居住環境整備
10月31日木（９）イ－⑥整容　
11月１日金（９）イ－⑦移動・移乗
11月５日火（９）イ－⑧食事
11月７日木（９）イ－⑨入浴・清潔保持

日　付 科目名
11月12日火（９）イ－⑩排泄　
11月14日木（９）イ－⑪睡眠　

11月15日金
（９）イ－⑫終末期介護　
（９） ウ－⑬介護過程の基礎的

理解　
11月18日月（９） ウ－⑬～⑭　実習

　　　 　①訪問介護同行
　　　 　②在宅サービス見学
　　　 　③介護実習 

11月19日火
11月20日水
11月21日木

11月22日金
（10）振り返り
修了評価試験
修了式

　

９
月
に
入
っ

て
も
残
暑
が
続

い
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
厳
し

い
暑
さ
が
続
き

ま
す
の
で
、
熱

中
症
や
夏
風
邪

を
引
か
な
い
よ

う
に
、
お
身
体

に
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。
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