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あ
ま
の
里
で
は
、
４
月
12
日
と

13
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
、
特

養
入
居
者
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
利

用
者
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

合
同
お
花
見
会
を
催
し
ま
し
た
。

総
勢
２
３
２
名
の
参
加
で
大
変
に

ぎ
や
か
な
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
20
名
参

加
し
て
下
さ
り
、
一
緒
に
満
開
の

桜
を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
花
見
会

は
２
日
間
と
も
お
天
気
に
恵
ま

れ
、
職
員
が
準
備
し
た
お
や
つ
の

駄
菓
子
を
選
ん
だ
り
、
体
操
を
し

た
り
、
歌
を
う
た
っ
た
り
し
て
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　今年の新入職員は
男性１名に女性６名

の計

７名です。４月１日
から１週間は、講義

や介

護実習、配属部門以
外の実習などのカリ

キュ

ラムが組まれた新入
職員研修をうけまし

た。

10日以降はそれぞれ
の配属先で勤務をし

てい

ます。皆さんよろし
くお願いします。

あまの里職員として
第１歩

―新入職員研修―

ズンドコ体操を
しましょう

ハイ
ピース

あーいい気持ち

みんなの笑
顔が

あまの里あまの里
高齢者総合福祉施設

高齢者総合福祉施設

はじけ
たよ！

さくらさくら
満開 お花見日和満開 お花見日和
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一
年
を
振
り
返
っ
て

 

那
須　

美
代
子

　

昨
年
の
４
月
か
ら
、
な
に
わ
で
働
き
始

め
て
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

３
歳
と
１
歳
の
子
育
て
真
っ
最
中
で
毎

日
が
バ
タ
バ
タ
と
し
て
い
ま
す
が
、
楽
し

く
働
い
て
い
ま
す
。
働
き
始
め
た
時
は
仕

事
を
覚
え
る
事
に
必
死
で
利
用
者
様
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
お
ろ
そ
か
に

な
っ
て
い
な
い
か
と
不
安
で
し
た
が
何
回

か
訪
問
す
る
と
会
話
も
増
え
て
利
用
者
様

か
ら
「
あ
り
が
と
う
」「
助
か
っ
て
い

る
」
な
ど
感
謝
の
言
葉
を
言
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
嬉
し
さ
で
心
が
温
か
く
な

り
ま
す
。
利
用
者
様
か
ら
見
れ
ば
私
は
、

お
孫
さ
ん
く
ら
い
の
年
齢
で
す
の
で
利
用

者
様
に
と
て
も
優
し
く
接
し
て
頂
い
て
い

ま
す
。

　

先
輩
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
も
優
し
く
、

困
っ
た
事
が
あ
れ
ば
相
談
に
乗
っ
て
い
た

だ
け
本
当
に
職
場
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
身
体

の
お
仕
事
も
安

心
し
て
任
せ
て

い
た
だ
け
る
よ

う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

木かげ木かげ
デイサービスデイサービス

　

利
用
者
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
と
職
員
合
同
で
、
餅
つ
き

を
行
い
ま
し
た
！

　

利
用
者
様
に
は
で
き
る
範
囲

で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
し
た

が
、
普
段
以
上
の
力
を
発
揮
さ

れ
迫
力
満
点
の
お
餅
つ
き
と
な

り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
に
「
き
な
こ
餅
」
を
振
舞

っ
て
い
た
だ
き
、「
自
分
た
ち

で
つ
い
た
お
餅
は
と
て
も
美
味

し
い
」
と
大
好
評
で
し
た
！

　

桜
の
お
花

見
は
、
西
武

庫
公
園
へ
一

週
間
行
っ
て

き
ま
し
た
。

今
年
も
大
変

き
れ
い
で
桜
は
満
開
で
し
た
！

　

お
帰
り
の
時
に
は
、
ご
家
族

へ
の
お
土
産
に
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ

ラ
を
購
入
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
で
職
員
が
赤
鬼
、

青
鬼
と
な
り
、
節
分
の
豆
ま
き

を
行
い
ま
し
た
！

　

利
用
者
さ
ま
の
中
に
は
お
腹

が
空
か
れ
た
の
か
、
豆
ま
き
前

に
投
げ
る
豆
が
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
続
出
と

な
り
び
っ
く
り
し

ま
し
た
（
汗
）

　

名
前
は
石
田
の
り
子
と
申

し
ま
す
。

　

抱
負
は
利
用
者
様
に
よ
ろ

こ
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
一

生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
昨
年
10

月
よ
り
木
か
げ
の
ス
タ
ッ
フ

に
な
り
ま
し
た
山
崎
伸
夫
で

す
。
阪
神
大
震
災
ま
で
西
宮

に
い
ま
し
て
そ
の
後
、
尼
崎

に
来
ま
し
た
。
介
護
職
は
初

め
て
で
す
が
先
輩
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
の
親
切
な
指
導
の
下

楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

と
皆
様
に
お
尋
ね
す
る
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
一
生

懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
ご
指

導
の
程
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

昨
年
の
10
月
か
ら
働
か
せ

て
頂
い
て
る
木
下
喜
代
子
と

申
し
ま
す
。
趣
味
は
ポ
ス
ト

カ
ー
ド
集
め
で
す
。
ロ
フ
ト

や
雑
貨
屋
さ
ん
で
よ
く
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
を
見
つ
け
て
は
買

っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
介
護
の

仕
事
を
始
め
て
間
も
な
い
で

す
が
、
優
し
い
先
輩
方
に
指

導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
楽

し
く
働
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
長
く
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
皆
さ
ん

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

１
月
21
日（
金
）

餅
つ
き
大
会

２
月
３
日（
木
）

節
分
豆
ま
き

４月７日４月７日（（木木））～４月～４月1313日日（（水）水）
お花見お花見

毎日楽しくやりがいがあります毎日楽しくやりがいがあります
なにわ新人ヘルパーの３人を紹介します。 なにわなにわ

ヘルパーステ
ーション

ヘルパーステ
ーション

山崎伸夫
介護職員

石田のり子
介護職員

木下喜代子
介護職員

ニューニュー

フェイスフェイス

ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
て

 

田
中　

淳
子

　

ヘ
ル
パ
ー
２
級
講
座
で
実
習
先
と
な
っ

た
の
が
、
な
に
わ
で
し
た
。

　

私
に
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
が
で
き
る
の
か

不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
が

利
用
者
様
に
接
し
て
笑
顔
を
見
る
と
、
こ

ち
ら
の
気
持
ち
も
和
ら
ぎ
嬉
し
い
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
資
格
を
取
り
、
な
に
わ

で
就
職
し
て
か
ら
は
毎
日
楽
し
く
仕
事
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
若
い
頃
、

社
会
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
利
用
者
様
ば

か
り
で
本
当
に
尊
敬
す
る
ば
か
り
で
す
。

な
に
わ
で
は
、
ヘ
ル
パ
ー
同
士
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
良
く
と
れ
て
い
て
色
ん
な

事
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
利

用
者
様
や
先
輩
ヘ
ル
パ
ー
の
皆
さ
ん
に
助

け
ら
れ
て
い
る
今
日
で
す
が
少
し
で
も
安

心
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

職場にて
 松本　幸枝

　

私
が
、
な
に
わ
に
入
社
し
て
感
じ
た
事

は
職
場
の
雰
囲
気
が
明
る
く
て
楽
し
い
事

で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
先
輩
が
い
ま
す
が
皆
さ
ん

親
切
で
丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
上

司
も
話
し
や
す
く
相
談
し
や
す
い
環
境
を

作
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
職
場
に
必
要
な

報
告
・
連
絡
・
相
談
の
シ
ス
テ
ム
が
き
ち

ん
と
整
っ
て
お
り
、
な
に
わ
に
就
職
し
て

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

常
に
向
上
心
を
持
っ
て
取
り
組
む
姿
勢

を
忘
れ
ず
に
、
な
に
わ
で
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
在
宅
ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
て
感
じ

た
事
が
あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
家
で
安

全
に
暮
ら
せ
る
事
の
大
切
さ
で
す
。
住
宅

改
修
や
福
祉
用
具
を
利
用
す
れ
ば
、
も
っ

と
安
全
に
残
存
機
能
を
活
か
し
て
生
活
す

る
事
が
で
き
る
利
用
者
様
も
い
ま
す
。
少

し
で
も
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
利
用
者
様
と
一
緒
に
考
え
、
悩

む
事
の
で
き
る
ヘ
ル
パ
ー
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
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新
緑
の
色
増
す
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
皆
様
お
元

気
で
す
か
。
大
変
お
待
た

せ
致
し
ま
し
た
。
あ
い
ら

ぶ
ゆ
ー
５
月
号
発
行
で

す
！

　

年
度
も
替
わ
り
編
集
部

も
心
機
一
転
、
こ
れ
か
ら

も
楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
を
、

お
届
け
し
て
い
き
ま
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

　

次
回
は
７
月
号
で
す
。

＊お知らせ＊

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
虹
の
会
は
、

痛
ま
し
い
犠
牲
と
な
っ
た
方
々

に
対
し
、
慎
ん
で
哀
悼
の
意
を

表
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
、
心
か
ら
の
お
見
舞
い

を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

私
は
３
月
26
日
出
発
の
第
３

支
援
隊
に
一
週
間
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
支
援
は
急

性
期
の
医
療
支
援
か
ら
、
通
常

診
療
、
生
活
支
援
へ
移
行
さ
れ

て
い
る
時
期
で
支
援
の
配
属
場

所
は
高
齢
者
福
祉
施
設
「
宮
城

野
の
里
」
で
し
た
。
幸
い
施
設

は
津
波
の
被
害
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ガ
ス
の

復
旧
が
遅
滞
し
て
い
て
到
着
時

は
被
災
者
、
利
用
者
は
入
浴
も

で
き
な
い
状
態
で
し
た
。
そ
の

中
、
こ
ち
ら
の
ケ
ア
ハ
ウ
ス
食

堂
を
避
難
所
と
し
て
開
放
し
15

安
定
な
方
も
い
ま
し
た
。
現
地

の
職
員
も
被
災
に
遭
わ
れ
た
方

が
多
く
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

避
難
所
へ
来
ら
れ
た
被
災
者
一

人
ひ
と
り
へ
親
身
に
対
応
し
、

被
災
者
の
思
い
と
大
き
く
乖
離

し
た
現
実
の
溝
を
少
し
で
も
埋

め
よ
う
と
努
力
さ
れ
、
こ
の
よ

う
な
状
況
下
で
少
な
い
選
択
肢

を
活
用
し
、
寄
り
添
っ
た
支
援

を
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
他
の
支
援
者
と
共
同
で

被
災
者
へ
の
生
活
支
援
、
介
護

支
援
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、目

の
前
に
あ
る
支
援
と
平
行
し
て

現
地
職
員
の
負
担
軽
減
を
考
慮

し
、
限
ら
れ
た
支
援
日
数
で
も

継
続
し
た
引
継
ぎ
支
援
が
で
き

る
よ
う
に
、
支
援
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
取
り
掛
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
長
期
的
な
支
援
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
途
切
れ
る
こ

と
の
な
い
、
つ
な
が
り
あ
る
継

続
し
た
支
援
が
必
要
と
な
っ
て

き
ま
す
。「
今
し
か
で
き
な

い
、
今
だ
か
ら
こ
そ
求
め
ら
れ

る
」
こ
と
を
考
え
、
虹
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
全
体
で
支
援
に
あ
た

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
の
被
災
者
を

中
心
に
支
援
を

行
い
ま
し
た
。

　

被
災
者
の
中

に
は
、
急
な
環

境
の
変
化
、
受

け
止
め
る
こ
と

の
で
き
な
い
現

実
の
た
め
、
夜

間
せ
ん
妄
や
精

神
的
に
情
緒
不

　

今
回
、
東
日
本
大

震
災
の
被
害
は
想
像

を
絶
す
る
も
の
で
し

た
。
日
々
、
そ
の
爪

痕
の
深
さ
が
明
ら
か

〝
今
し
か
で
き
な
い

　

今
だ
か
ら
こ
そ
求
め
ら
れ
る
〞支
援
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
木
か
げ　

堀　

文
哉

東日本大震災支援報告

　ヘルパー資格は持っているけど「自信が
ない」「実際はどんな仕事なの？」etc…
と不安に感じている方の不安を解消する講
座です。お問い合わせは☎06-6495-4708

６月16日（木）に「カムバック
ヘルパー講座」を行います。

介
護
施
設
・
宮
城
野
の
里

ケ
ア
ハ
ウ
ス
食
堂
避
難
所
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