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by虹の会by虹の会

　

あ
ま
の
里
で
は
、「
み
ん
な
で

カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
み
た
い
」「
い

ろ
ん
な
歌
を
歌
い
た
い
」
と
い
う

利
用
者
様
の
声
に
お
応
え
し
て
、

今
年
の
８
月
に
〝
通
信
カ
ラ
オ

ケ
〞
を
導
入
い
た
し
ま
し
た
！
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ
ア
で
は
、

毎
日
利
用
者
様
の
元
気
な
歌
声

と
、楽
し
げ
な
手
拍
子
が
響
き
、職

員
も
〝
元
気
〞
を
頂
い
て
い
ま
す
。

正面玄関を入ると…わぉ！わぉ！

巨大ゴリラのゴリオ君１号＆２号

お出迎え！あまりの迫力に腰を

抜かす人も…（言いすぎです）

あまの里で実物とご対面あれ!!

最新鋭の

足湯はどなたでも
ご利用いただけます！

癒され
ます～♪

あまの里のお風呂とあまの里のお風呂と
足湯は準天然温泉！足湯は準天然温泉！
なので、身も心もなので、身も心も

リフレッシュして頂けます。リフレッシュして頂けます。

準
天
然
温
泉　
　
　

つ
ど
い
の
湯

チョー
気持ち

良い～

チョー
気持ち

良い～

巨大巨大
ゴリラ～

！
ゴリラ～

！

♪♪
カラオケ設備

第 ２ 弾

集いの里編

玄関ホール

身体状況に応じて使えるデイサービスの
多様な浴槽

　

以
上
、
皆
が
集
い
、
癒
さ
れ
、

元
気
に
な
る
１
階
集
い
の
里
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
し
た
。

　

次
回
〝
第
３
弾
〞
は
『
屋
上
庭

園
』
を
中
心
に
ご
紹
介
す
る
予
定

で
す
。
お
楽
し
み
に
♪

今回ご紹介するのは…人々が

集い、癒されると評判のあま

の里１階・「集いの里」です！
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もみじもみじ
ヘルパーステーショ

ン
ヘルパーステーショ

ン

木かげ木かげ
デイサービスデイサービス
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み
ご
と
な
刺
繍
作
品
に

み
ご
と
な
刺
繍
作
品
に

魅
せ
ら
れ
ま
し
た

魅
せ
ら
れ
ま
し
た

　

武
庫
之
荘
在
住
の
も
み
じ
利

用
者
Ｏ
様　

訪
問
し
た
ヘ
ル
パ

ー
も
思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま

う
、
み
ご
と
な
刺
繍
作
品
が
お

部
屋
に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
刺
繍
は
戸
塚
刺
繍
と
い

わ
れ
様
々
な
刺
繍
の
手
法
を
更

ささっとできる簡単料理

寒い時期にうれしい
ホット生姜
　市販の蜂蜜に薄切り
生姜を入れるだけ湯で
薄めたらホット生姜の
できあがり身体がポカ
ポカ温もります

〈
木
か
げ
〉

　

10
月
17
日
、
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー
ふ
る
里
に
て

第
７
回
ふ
る
里
文
化
祭
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
地
域
と
の
「
ふ
れ
あ
い
」
を
テ
ー
マ

に
、
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、
文
化
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
協
力
の
も
と
、
音
楽
や
踊
り
、
展
示

物
、
模
擬
店
と
、
ふ
る
里
は
大
盛
況
で
し
た
。

〈展示コーナー〉

　利用者様の出店作品、文化ボ

ランティア絵手紙、文化教室編

み物など、素晴らしい作品が多

数出展されました。

〈
舞
台
〉

　

舞
台
は
カ
ル
テ
ッ
ト
演
奏
、
二
胡
演
奏
、
フ
ル
ー

ト
演
奏
、
利
用
者
様
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
大
会
と
盛
り

上
が
り
、
最
後
に
ふ
る
里
職
員
と
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
に
よ
る
合
同
の
阿
波
踊
り
は
、
そ
の
場
に
見

学
さ
れ
て
い
る
方
々
も
一
緒
に
参
加
さ
れ
て
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

〈模擬店〉

　模擬店は、ちらし寿司、お

好み焼き、もつ煮、バザーと

こちらも大好評でした。

　今回は、もみじ利用者
の松永様に教えていただ
いた簡単料理を、みなさ
んにお教えします。いつ
も、ささっとできる簡単
料理を教えてくださるの
でヘルパーも参考にさせ
ていただいてます。

　

紅
葉
と
か
け
ま
し
て
駅
伝
と
解
く
。

　

 

そ
の
心
は
、
日
本
列
島
赤
い
タ
ス
キ

が
走
り
ま
す
。

第
５
位
（
市
野
）

第
４
位
（
玉
置
）

　

 

紅
葉
と
掛
け
ま
し
て
天
城
越
え
と
解
く
。

　

 

そ
の
心
は
、山
が
燃
え
る
で
し
ょ
う
。

第
４
位
（
藤
枝
）

　

 

紅
葉
と
掛
け
ま
し
て
も
み
じ
の
ヘ
ル

パ
ー
と
解
く
。

　

そ
の
心
は
、色
も
い
ろ
い
ろ
で
し
ょ
う
。

第
１
位
（
松
岡
）

　

 

紅
葉
と
掛
け
ま
し
て
渡
る
世
間
は
鬼

ば
か
り
の
視
聴
者
と
解
く
。

　

 

そ
の
心
は
、
行
楽
（
幸
楽
）
に
行
っ

て
み
た
く
な
り
ま
す
。

第
２
位
（
松
岡
）

　

 
紅
葉
と
掛
け
ま
し
て
人
気
物
件
と
解
く
。

　

そ
の
心
は
、
秋（
空
き
）待
ち
で
す
。

第
３
位
（
拝
野
）

　

 

紅
葉
と
掛
け
ま
し
て
赤
ん
坊
と
解
く
。

　

そ
の
心
は
、
見
る
と
心
和
み
ま
す
。

　本格的な紅葉の季節がやってきました。
紅葉をお題に、もみじヘルパー全員で今、
話題の謎かけに挑戦してみました。
　もみじ職員と一部利用者様での投票結果
です。（訪問曜日の都合で全ての利用者様
に投票していただけませんでした）

大
き
な
窓
ほ
ど
あ
る

つ
い
た
て
で
す

額に入った

刺繍です
木製ゴミ箱

です のれんです

に
深
め
て
繊
細
な
日
本
人
の
感

覚
に
合
う
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
さ

れ
た
刺
繍
だ
そ
う

で
す
。

　

30
年
ほ
ど
前
か

ら
作
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。

ゴーヤのかき揚げ
ゴーヤの薄切り ●●
コーン（水煮） ●●
ちくわの薄切り ●●
　混ぜあわせ片栗粉を入れ揚げる
だけ

数の子とほうれん草
（小松菜）の和え物　
数の子（こわれ） ●●
ほうれん草（湯がいたもの） ●●
かつおパック ●●
出し醤油 少々
ほんだし 少々
　和えるだけです

ふる里文化祭ふる里文化祭

お手軽～
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秋
の
訪
れ
を
肌
で
感

じ
る
今
日
こ
の
頃
。
皆

様
お
元
気
で
す
か
。

　

秋
と
い
え
ば
、
食
欲

の
秋
、
読
書
の
秋
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
事
が
し
た
く

な
り
ま
す
ね
〜

　

次
回
は
お
正
月
、
１

月
号
に
な
り
ま
す
。

〒661ｰ0975 尼崎市下坂部３丁目２－40
TEL：06ｰ6495ｰ4708　　FAX：06ｰ6495ｰ4775
ホームページ　http://www.shafuku-nijinokai.or.jp/
Eメール　honbu@shafuku-nijinokai.or.jp
虹の会は、高齢者総合福祉施設１ヶ所、ヘルパーステーション５ヶ所、
デイサービスセンター１ヶ所を運営しております。

あまの里あまの里
高齢者総合福

祉施設
高齢者総合福

祉施設

＊お知らせ＊

　今年の６月にお亡くなりになった入居者のご家族から、お母様の思い出
を川柳にして寄贈していただきました。いつもニコニコとやさしい笑みを
浮かべ「ありがとう。ありがとう。」と介助する職員が恐縮するほど心配
りをされる方でした。ご家族と共にあまの里で最期の時をお世話させてい
ただき、スーと眠るように息を引きとられました。

　地域の老人クラブの方々が訪問。一
緒にレクを楽しみました。入居の方々
にプレゼントもご用意いただきまし
た。ありがとうございました。

小田老人クラブ友愛訪問

合同活動展

11月15日頃から１カ月程度

　尼崎らしさを大切にした「まちかどス
ケッチ会」の方々の作品。

11月20日(土)･21日(日)

　「光輪花クラブ」の方々の作品を展示。

どちらも、あまの里１階にて、無料で自由にご覧いただけます。
詳細はお問い合わせください。

　10月７日～９日「尼崎福祉サービス
合同活動展」が開催されました。
　利用者さんの創作意欲の向上、生きがいづくり、そして高齢者サービ
スの取り組みや活動を、多くの方に知って頂くことが目的です。各施設
自慢の力作が並び、あまの里からも、沢山の作品（手芸、絵画、書道
等）を出展、表紙の大きなゴリラも展示しました。会場では「私の作品
あるわ！嬉しい！」と言う声が上がり、「来年はもっと頑張って作る
わ！」と意気込む方もありました。

サウンドスケー
慰問ライブ 10月24日
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