
木かげ
 夏祭り開催

！！
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希望の品が

当たりましたか？

デイサービス木かげ

／７12
／７13

＆

　

今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
木
か
げ

の
夏
祭
り
を
７
月
12
日
、
13
日
に

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
地
域
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
、
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
協
力
の
も
と
２
日
間
の
開
催
が

実
現
し
ま
し
た
。

　

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
は

昔
懐
か
し
い
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
を

作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
甘
い

香
り
が
デ
イ
ル
ー
ム
ま
で
届
い
て

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
大
好
評
で
し

た
。

　

ふ
る
里
の
行
事
で
は
お
馴
染
み

の
ス
ミ
レ
会
さ
ん
に
は
踊
り
を
披

露
し
て
い
た
だ
き
、
こ
ち
ら
も
大

好
評
で
し
た
。

　

職
員
が
企
画
し
た
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
も
何
が
当
た
る
か
ハ
ラ
ハ
ラ
ど

き
ど
き
と
数
字
を
め
く
り
列
が
揃

え
ば
「
ビ
ン
ゴ
！
」
と
元
気
あ
る

声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

あんた何が

当たったん？

福祉ボランティア
どんぐりの皆さんです！！

文化ボランティア

スミレ会の皆さんです！！

ビンゴ！
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僕
の
名
前
は
リ
ッ
キ
ー
（
オ

ス
）
で
す
。

　

僕
は
７
歳
８
ヶ
月
で
ヘ
ル
ニ

ア
と
判
断
さ
れ
、
そ
れ
以
来
４

足
歩
行
が
出
来
な
く
な
り
８
歳

で
シ
ッ
ポ
が
折
れ
切
断
手
術
を

し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
肛
門

の
形
成
手
術
も
し
た
の
で
、
自

力
で
排
泄
が
出
来
な
く
な
り
毎

朝
、
毎
晩
マ
マ
に
肛
門
の
洗
浄

・
消
毒
は
欠
か
さ
ず
、
便
も
細

い
棒
状
の
物
で
押
し
出
し
て
摘

便
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
お
尻
を
舐
め
な
い
よ
う
に
ネ

ッ
カ
ー
と
い
う
ラ
ッ
パ
状
の
も

の
を
首
に
巻
い
て
い
ま
す
。
チ

ョ
ッ
ト
う
っ
と
お
し
い
と
き
も

あ
り
ま
す
（
リ
ッ
キ
ー
の
独
り

言
…
）。

　

ま
た
毎
日
の
散
歩
も
自
分
の

足
で
は
歩
け
な
い
の
で
マ
マ
に

抱
っ
こ
さ
れ
た
り
、
カ
ー
ト
に

乗
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
家
族

花火見物もできるベストロケーション

の
ケ
リ
ー
ち
ゃ
ん
と
い
つ
も
一

緒
な
の
で
寂
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

現
在
９
歳
３
ヶ
月
、
人
間
で

い
っ
た
ら
52
歳
。
ま
だ
ま
だ
元

気
な
歳
で
す
。
人
も
犬
も
同
じ

生
き
物
。
パ
パ
、
マ
マ
２
人
の

お
兄
ち
ゃ
ん
の
優
し
い
愛
に
囲

ま
れ
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
生

き
て
い
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し

く
！

　

皆
様
も
暑
い
夏
を

頑
張
っ
て
乗
り
切
っ

て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
愛
に
囲
ま
れ
て

僕
は
し
あ
わ
せ
も
の
サ
ッ
!!

み
の
り
の
ヘ
ル
パ
ー
齋
藤
さ
ん
家
の
愛
犬
の
お
話
で
す

歩けないので

ママに抱っこ

されてお散歩

あまの里　 夏祭り恒 例

暑くて食欲の無い時でも、これさえあれば
ご飯がすすむ！　自分で作れば、おいしさ倍増

　

毎
日
２
、
３
粒
食
べ
る

と
い
い
そ
う
で
す
。

　

ら
っ
き
ょ
う
漬
け
＋
ア

レ
ン
ジ
漬
け
汁
で
、
違
う

味
も
楽
し
め
ま
す
。

　

一
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ら
っ
き
ょ
う

は
、
血
を
さ
ら

さ
ら
に
す
る
効

果
が
あ
り
ま

す
。

瓶
詰
め
、
右
か
ら
、
し

ょ
う
が
・
梅
干
・
ポ
ン

酢
・
ら
っ
き
ょ
う

お風呂に入れて洗って

手作りポン酢
　ゆず果汁、醤油、みりん、だし汁
を同量合わせ、ひと煮立ちさせる。
　常温で保存できます。

はちみつ漬け
塩漬けらっきょう�……500ｇ
はちみつ�………………120㏄
酢�……………………カップ１
砂糖�…………………大さじ５

梅干し天日干し
をしています

　その他、らっきょうのア
レンジレシピや梅干の作り
方など興味のある方は虹の
会職員に声をかけてくださ
い。レシピを差し上げます。

寝不足のママ
いつも
ありがとう…

男前が台無し！
ブツブツ… 

　きっちり蓋をして暗くて涼しい
場所で保管。２～３週間ぐらいか
ら食べられます。

　

８
月
７
日
は
恒
例
の
夏
祭

り
。
今
年
は
淀
川
の
花
火
大
会

も
同
じ
日
と
な
り
、
祭
り
の
舞

台
が
終
了
し
た
後
は
冷
た
く
冷

え
た
ス
イ
カ
を
食
べ
な
が
ら
花

火
見
物
を
し
ま
し
た
。
あ
ま
の

里
の
屋
上
は
、
花
火
見
物
の
絶

好
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

屋
上
で
ス
イ
カ
と

花
火
大
会

　

模
擬
店
は
17
：
30
開
店
、
舞

台
は
18
：
30
開
始
。

　

入
居
者
さ
ん
は
夕
食
の
代
わ

り
に
、
模
擬
店
の
食
べ
物
を
自

由
に
選
ん
で
食
べ
ま
し
た
。
模

擬
店
は
豚
汁
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
・
お
好
み
焼
き
・
焼
き
そ
ば

・
ち
ら
し
寿
司
・
そ
う
め
ん
・

模
擬
店
メ
ニ
ュ
ー

何
に
し
よ
う
か
な
ー

か
ら
揚
げ
な
ど
15
種
類
の
メ
ニ

ュ
ー
か
ら
選
び
ま
す
。「
何
に

し
よ
う
か
な
ー
」
と
迷
い
な
が

ら
選
ぶ
の
も
楽
し
い
も
の
で

す
。
当
日
は
ご
家
族
や
職
員
と

と
も
に
35
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

も
参
加
し
、
一
緒
に
舌
鼓
を
打

ち
ま
し
た
。

　

模
擬
店
は
食
べ
も
の
だ
け
で

は
な
く
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
の
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
、衣
類
の
バ
ザ
ー
、

あ
ま
の
里
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ
ル

や
あ
ぜ
く
ら
作
業
所
の
物
品
販

売
の
店
も
開
店
し
ま
し
た
。

盛
り
だ
く
さ
ん
の

舞
台
に
拍
手

　

舞
台
は
、
職
員
と
地
域
の
方

々
の
沖
縄
民
謡
演
奏
、
施
設
長

と
看
護
職
員
の
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て

下
さ
っ
た
落
語
家
の
笑
福
亭
学

光
さ
ん
と
門
下
生
の
方
々
に
よ

る
小
噺
と
阿
波
踊
り
で
し
た
。

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
会
場

は
大
盛
況
で
し
た
。

　

夏
祭
り
は
毎
年
の
恒
例
行
事

と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
来
年
の
夏
祭
り

に
は
遊
び
に
来
て
下
さ
い
!!

ケリーちゃん
で～す♥
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ヘルパー養成講座
実習受け入れ中
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編
集
後
記

　

残
暑
が
き
び
し
い
で

す
が
、
皆
様
お
元
気
で

す
か
。
ま
だ
ま
だ
熱
中

症
が
流
行
っ
て
い
ま

す
。
自
宅
や
外
出
時
で

の
こ
ま
め
な
水
分
補

給
、
通
気
性
の
良
い
服

装
な
ど
に
注
意
し
て
予

防
、
対
策
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

　

次
回
は
11
月
号
で

す
。

発行◦社会福祉法人 虹の会
〒661ｰ0975 尼崎市下坂部３丁目２－40
TEL：06ｰ6495ｰ4708　　FAX：06ｰ6495ｰ4775
ホームページ　http://www.shafuku-nijinokai.or.jp/
Eメール　honbu@shafuku-nijinokai.or.jp
虹の会は、高齢者総合福祉施設１ヶ所、ヘルパーステーション５ヶ所、
デイサービスセンター１ヶ所を運営しております。

　

社
会
福
祉
法
人
虹
の
会
主

催
で
、
は
じ
め
て
の
ヘ
ル
パ

ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
講
座
は
兵
庫
県

の
指
定
を
受
け
介
護
員
養
成

課
程
を
兵
庫
県
指
定
要
綱
及

び
指
定
要
領
を
遵
守
の
上
、

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

中
央
職
業
能
力
開
発
協
会
よ

り
緊
急
人
材
育
成
支
援
事
業

訓
練
と
し
て
の
認
定
も
受
け

て
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
７

月
６
日
か
ら
開
講
し
、
研
修

生
は
16
名
、
22
歳
か
ら
62
歳

ま
で
の
幅
広
い
年
代
の
方
が

和
気
あ
い
あ
い
と
熱
心
に
受

講
さ
れ
て
い
ま
す
。
講
座
は

現
在
、
講
義
、
演
習
を
終
了

し
、
31
日
に
は
修
了
試
験
も

行
い
無
事
全
員
合
格
し
ま
し

た
。

　

８
月
３
日
か
ら
９
月
末
ま

で
の
期
間
は
各
事
業
所
へ
、

介
護
実
習
を
15
日
間
・
２
ク

ー
ル
あ
ま
の
里
の
各
ユ
ニ
ッ

ト
で
在
宅
サ
ー
ビ
ス
提
供
の

現
場
見
学
に
10
日
間
の
デ
イ

ケ
ア
実
施
施
設
へ
（
あ
ま
の

里
、
木
か
げ
、
潮
江
診
、
ナ

ニ
ワ
診
）
訪
問
介
護
事
業
に

５
日
間
の
同
行
訪
問
を
ヘ
ル

パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
さ
く

ら
、
み
の
り
、
わ
か
く
さ
、

な
に
わ
、
も
み
じ
）
で
行
っ

て
い
ま
す
。
全
て
修
了
す
れ

ば
ヘ
ル
パ
ー
２
級
資
格
が
取

得
で
き
、
全
員
修
了
目
指
し

て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
生
協
グ
ル
ー
プ
の
強

み
を
生
か
し
、
力
量
の
あ
る

経
験
豊
か
な
講
師
・
指
導
者

と
充
実
し
た
事
業
所
の
実
習

が
提
供
で
き
る
と
考
え
ま

す
。
利
用
者
へ
の
人
権
に
配

慮
し
寄
り
添
い
な
が
ら
介
助

す
る
心
と
技
術
を
学
習
で
き

る
よ
う
指
導
担
当
者
は
惜
し

み
な
く
技
量
を
提
供
し
、
ま

た
ひ
と
り
で
も
多
く
の
研
修

生
が
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
に
つ

い
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で

熱
意
を
持
っ
て
指
導
に
当
た

っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
毎
年
、
年
１
回
程

度
は
定
期
開
催
し
ヘ
ル
パ
ー

を
養
成
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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