
木かげ木かげ

っしゃで
来年も

みなたっし
ゃで

見にこ
ようね～

見にこ
ようね～
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介
護
保
険
が
開
始
さ
れ
10
年

が
経
過
し
、
事
業
所
に
お
け
る

地
域
社
会
の
要
望
、
期
待
は
ま

す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
の
を
日

々
実
感
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

答
え
る
べ
く
今
年
度
、
木
か
げ

で
は
４
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ

ま
し
た
。

①
利
用
者
様
の
尊
厳
を
支
え
、

そ
の
人
の
物
語
を
大
切
に
す
る

ケ
ア
を
心
が
け
る
。

②
地
域
に
開
か
れ
た
信
頼
さ
れ

る
事
業
所
で
有
り
続
け
る
。

③
事
業
所
の
目
標
、
行
動
指
針

を
共
有
し
、
利
用
者
様
と
の

「
出
会
い
」
の
喜
び
を
体
験
で

き
る
職
場
風
土
を
醸
成
す
る
。

④
虹
の
会
の
新
た
な
事
業
展
開

に
寄
与
し
、
事
業
所
の
基
盤
確

立
を
し
て
社
会
貢
献
で
き
る
よ

う
尽
力
す
る
。

　

以
上
４
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
木

か
げ
職
員
一
同
、
新
た
な
年
度

を
迎
え
、
心
を
１
つ
に
し
て
利

用
者
様
、
地
域
社
会
に
「
感

動
」
し
て
い
た
だ
け
る
ケ
ア
、

取
り
組
み
が
出
来
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
。

新
年
度

新
年
度
に　に　

な
り
ま
し
た

な
り
ま
し
た

どうだ～!!花より団子♪
ベビーカステラ・たこ焼き・
焼きそば・イカ焼き・
りんご飴︸

ちょっと崩れた
フォーリンラブ♥

エエナ～エエナ～

なかなか立派な桜ですなぁ～
なかなか立派な桜ですなぁ～

有りました
！　

有りました
！　

少し肌寒い日も少し肌寒い日も



ヘルパーステーションわかくさヘルパーステーションわかくさ
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渡辺ヘルパー
初心忘れず。
笑顔で頑張ります。

ヘルパーヘルパー

ステーションステーション

　

４
月
13
日
と
14
日
は
施
設
の

お
花
見
を
行
い
ま
し
た
。
あ
ま

の
里
が
お
花
見
を
す
る
公
園

は
、
他
の
公
園
よ
り
も
１
週
間

程
度
開
花
が
遅
い
の
で
す
が
、

今
年
は
暖
か
い
日
が
続
き
「
花

が
散
っ
て
し
ま
う
の
で
は
？
」

と
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
毎
日

あまの里あまの里

「
ぴ
ー
、ひ

ゅ
る
る
、

ぴ
ー
」
と

吹
き
戻
し

を
吹
い
て

楽
し
む
姿

も
見
ら
れ

ま
し
た
。

で
し
た
。
し
か
し
当
日
は
桜
も

満
開
で
、
良
い
花
見
日
和
と
な

り
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ま
も
気

持
ち
良
い
日
差
し
に
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
、
職
員
が
準
備
し
た
「
駄

菓
子
コ
ー
ナ
ー
」
の
お
菓
子
を

自
由
に
選
ん
で
楽
し
み
ま
し

た
。
お
菓
子
以
外
に
も
「
め
ん

こ
や
紙
風
船
、吹
き
戻
し
」な
ど

の
お
も
ち
ゃ
も
あ
り
「
懐
か
し

い
な
ー
」
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

集
ま
っ
て
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
指
導

し
て
い
た
だ
く
の
は
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
皆
さ
ん
で
す
。「
私
、

お
花
が
大
好
き
よ
」「
き
れ
い

や
ね
ー
」「
場
が
パ
ッ
と
明
る

く
な
る
わ
」
と
、
み
ん
な
で
美

し
い
花
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
１
回
、

特
養
の
入
居
者

さ
ま
や
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
の

利
用
者
さ
ま
が

　

24
歳　

入
所
部
門
に
配
属

　

趣
味
特
技
は
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
と
三
線
。

　

介
護
知
識
を
高
め
、「
入

居
者
を
、
地
域
に
住
ん
で
い

る
一
人
の
高
齢
者
と
し
て
サ

ポ
ー
ト
す
る
」
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

20
歳　

入
所
部
門
に
配
属

　

趣
味
特
技
は
映
画
観
賞
・

ス
ポ
ー
ツ
全
般
・
カ
ラ
オ

ケ
。

　

い
つ
も
笑
顔
で
い
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
、
決
し
て
弱

気
に
な
ら
な
い
人
間
に
な
り

た
い
で
す
。

松田憲治です

今井涼太です

ニュー

　フェ
イス

春春 満満 開開

おひさま

なつかし
駄菓子

めんこ　
吹き戻し

パ
ッ
と
明
る
く

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

さくら

日当瀬所長
利用者様に選ばれられ
る事業所をモットーに
頑張っています。

茂田主任
利用者様の安全・快適な
生活をしていただける様
努力してゆきます。
何かあればいつでも声か
けして下さい。

一杉ヘルパー
人生楽しんでいきます。
一緒に楽しみましょう。

明るく元気いっぱいの職員たちの紹介です
（実物よりも若干若い似顔絵になっているかもしれませんが……）

落合ヘルパー
動物が大好きで、
天真爛漫

池田ヘルパー
長崎出身　しし座
旅行が好き

片岡ヘルパー
明るさと気配り
をモットーに
頑張ります。

梶原ヘルパー
ゆとりと笑顔を
心がけています。

川﨑ヘルパー
雨にも負けず
風にも負けず

西村ヘルパー
いつも心に太陽を。

高木ヘルパー
食べる事と人が
大好きです。

麻那古
事務員です。
元気がとりえです。

似顔絵はわたしが
描きました。



編
集
後
記
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タ
テ
の
カ
ギ

①
重
さ
を
は
か
る
器
具
。

② 

植
木
鉢
に
入
れ
る
も

の
。

③
修
学
に
必
要
な
費
用
。

④
パ
パ
。
父
。

⑦
昔
の
み
や
こ
。

⑧ 

鼻
の
長
い
大
き
な
動

物
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

① 

目
に
青
葉　

山
ほ
と
と

ぎ
す　

〇
〇
〇
〇
〇

⑤ 

家
で
飼
う
動
物
。
牛
や

馬
な
ど
。

⑥
空
を
飛
ぶ
こ
と
。

⑨ 
坂
本
龍
馬
の
出
身
地
。

〇
〇
弁
「
い
か
ん
ぜ

よ
」

⑩ 

脳
の
中
を
流
れ
る
微
少

な
電
気
。

■
応
募
方
法

　

パ
ズ
ル
の
答
え
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、
ハ
ガ
キ
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
ご
応
募

下
さ
い
。
抽
選
で
正
解
の

方
5
名
に
記
念
品
を
お
送

り
し
ま
す
。
あ
な
た
の
身

近
な
出
来
事
や
ニ
ュ
ー
ス

の
感
想
な
ど
も
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

■
応
募
先

応
募
先
は
下
の
囲
み
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
締
め
切
り

６
月
15
日（
火
）

　

長
ら
く
、
お
待
た
せ

い
た
し
ま
し
た
。
あ
い

ら
ぶ
ゆ
ー
５
月
号
が
出

来
上
り
ま
し
た
。「
次

は
ま
だ
な
の
ー
」
と
心

待
ち
に
し
て
下
さ
っ
て

い
る
方
か
ら
の
お
声
も

い
た
だ
き
、
編
集
部
一

同
、
と
て
も
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
気
温

の
差
が
激
し
い
時
期
で

す
の
で
、
皆
様
、
お
身

体
に
は
お
気
を
つ
け
て

お
過
ご
し
下
さ
い
。

　

次
回
は
７
月
号
で

す
。

クロス　

　ワード

虹
の

会
の理
事長が作

っ
た

お知らせお知らせ

〒661ｰ0975 尼崎市下坂部３丁目２－40
TEL：06ｰ6495ｰ4708　　FAX：06ｰ6495ｰ4775
ホームページ　http://www.shafuku-nijinokai.or.jp/
Eメール　honbu@shafuku-nijinokai.or.jp
虹の会は、高齢者総合福祉施設１ヶ所、ヘルパーステーション５ヶ所、
デイサービスセンター１ヶ所を運営しております。

発行●社会福祉法人 虹の会

　

四
角
で
囲
ん
だ
４
文
字
を
並
べ
か
え
て
、
で

き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
。

（
ヒ
ン
ト
：
５
月
の
こ
の
日
に
は
、
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
贈
り
ま

す
）

上手に使いこなそう上手に使いこなそう
ＩＨ調理器具

　あまの里は
オール電化の
施設です。
　そこで、Ｉ
Ｈ調理器具を
「上手に使い
こなそう」と
関西電力の方
に来ていただ
いて、調理実習を行いました。午前は利用者さ
まと職員の合同の調理実習でした。実際に調理
を行う人だけではなく「外野」からの声も多
く、ワイワイガヤガヤ大騒ぎで大笑いの実習と
なりました。
　午後は厨房職員のみの実習で、入居者さまや
利用者さまにおいしい料理や、おやつを提供で
きるように真剣に取り組みました。大きなパン
ケーキもご覧のように出来上がりました。

大笑いの実習大笑いの実習

おいしい昼ごはん
の

できあがりー　　
　

特大パンケーキ

　歌あり、日舞あり、
和太鼓に体操にと楽し
いイベントを開催しま
す。どうぞお気軽にご
参加ください。

ボランティアグループボランティアグループ“和の会”“和の会”による催しによる催し

日 時　５月20日（木）14：00～
場 所　あまの里１階デイルーム

１ ２ ３ ４

５

６ ７

８ ９
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