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10
月
25
日
、
在
宅
総
合
セ
ン

タ
ー
ふ
る
里
内
に
て
文
化
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
『
町
お
こ
し
』
を
テ

ー
マ
に
、
文
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

・
ス
ミ
レ
会
さ
ん
の
踊
り
や
ハ

ワ
イ
ア
ン
ギ
タ
ー
・
萌
ク
リ
ニ

ッ
ク
に
よ
る
『
こ
き
り
こ
節
』

・
木
か
げ
の
職
員
と
利
用
者
様

に
よ
る
『
金
色
夜
叉
』
を
披
露

し
会
場
は
満
員
御
礼
の
大
盛
況

で
し
た
。

　

展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
『
収
穫

祭
』
と
銘
打
っ
て
菊
人
形
な
ら

ぬ
菊
野
菜
や
、
利
用
者
様
個
人

の
作
品
を
展
示
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
腕
前
自
慢
の
発
表
の
場
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
食
べ
物

や
バ
ザ
ー
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等

の
出
展
も
あ
り
、
ど
の
方
も
普

段
と
ま
た
違
っ
た
表
情
で
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

ふる里文化祭開催!!

木かげ

第６回

◀�こきりこ節のささらも衣装
も全て本物、宮城先生が富
山県五箇山から借りてきて
くださいました

もちの木さんの
お誕生日カード

『金色夜叉』で
す。

金井さんのお宮
と伊藤さんの貫

一。

見事に演じてく
れました

紙で作った菊４万本。こんなに
かわいい菊野菜になりました

すみれ会のみなさまとこき
りこ節のコラボレーション
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ヘルパー

ステーション

　

本
田
診
療
所
に
移
転
し
９
月

で
満
１
年
に
な
り
ま
し
た
。
当

初
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
無
い
４

階
の
不
便
さ
に
不
安
が
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。
し
か
し
慣
れ
る
と

地
域
の
方
々
も
や
さ
し
く
４
階

も
な
ん
の
そ
の
、
人
間
て
す
ご

い
な
ぁ
と
実
感
で
す

　

又
、
診
療
所
・
デ
イ
・
ケ
ア

マ
ネ
・
す
ず
ら
ん
（
訪
看
）
な

に
わ
（
介
護
）
が
同
じ
敷
地
内

に
あ
り
向
か
い
は
、
つ
く
し
薬

局
と
、
と
て
も
良
い
条
件
で
仕

事
し
て
い
ま
す
。

　

近
い
と
い
う
事
で
、
様
々
な

対
応
が
す
ぐ
に
出
き
疑
問
へ
の

返
答
も
す
ぐ
、
連
携
っ
て
良
い

勉
強
に
な
り
ま
す
。

駐
輪
場
大
変
身
！

　

事
務
所
か
ら
北
20
メ
ー
ト
ル

程
離
れ
た
私
た
ち
の
駐
輪
場
。

雑
草
が
生
え
、
じ
ゃ
り
場
の
自

転
車
置
き
場
、
猫
？
犬
？
の
糞

で
悩
ま
さ
れ
て
た
の
が
見
て
く

だ
さ
い
！
す
っ
き
り
と
し
た
駐

輪
場
に
大
変
身
。
す
っ
き
り
し

て
か
ら
動
物
の
糞
も
な
く
な
り

ま
し
た
。
不
思
議
で
す
ね
。
や

っ
ぱ
り
環
境
っ
て
大
事
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

掃
除
を
し
て
く
れ
た
の
は
近

所
の
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
の
ご
主
人

（
名
前
は
聞
け
ま
せ
ん
で
し

た
）。
恐
そ
う
な
人
で
す
が
暑

い
中
、
せ
っ
せ
、
せ
っ
せ
と
草

取
り
を
し
て
、
こ
ん
な
に
綺
麗

に
な
り
ま
し
た
。
感
謝
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。�

（
辰
己
）

ヘ
ル
パ
ー
に
な
っ
て

　

私
は
こ
れ
ま
で
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
し
か
経
験
が
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
訪
問
介
護
の
仕
事
を
す

る
様
に
な
り
人
生
観
が
変
わ
り

崎
市
民
ま
つ
り
の
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
で
は
選
手
宣
誓
を
し
た

事
も
あ
り
ま
す
。
若
い
頃
の
思

い
出
の
一
つ
で
す
。
こ
れ
か
ら

用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
け
る
の

で
嬉
し
い
で
す
。
こ
の
仕
事
に

誇
り
を
持
ち
、
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。
私
も
将
来
介
護

が
必
要
に
成
っ
た
時
は
ヘ
ル
パ

ー
の
お
世
話
に
成
り
な
が
ら
生

活
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
子
供
の
頃
か
ら
健
康
で

体
を
動
か
す
事
が
大
好
き
で
ス

ポ
ー
ツ
は
色
々
し
ま
し
た
。
尼

ま
し
た
。一
緒
に
お
料
理
や
、お

掃
除
を
す
る
と
楽
し
そ
う
に
さ

れ
ま
す
。
１
人
で
お
住
ま
い
の

方
は
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
を
心
待

ち
に
し
て
下
さ
っ
て
お
り
訪
問

す
る
と
パ
ッ
と
表
情
が
明
る
く

な
り
色
々
と
話
し
か
け
て
こ
ら

れ
ま
す
。
世
間
話
を
さ
せ
て
頂

い
た
り
、
健
康
状
態
を
う
か
が

っ
た
り
毎
日
が
勉
強
で
す
。
利

　

食
べ
物
が
美
味
し
い
季
節
に

な
り
ま
し
た
。
日
頃
は
小
食
の

入
居
者
さ
ん
も
、
美
味
し
そ
う

な
臭
い
や
盛
り
付
け
に
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽

し
く
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

回
は
毎
月
１
回
行
事
食
を
作
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
「
だ
い
こ

ん
ク
ラ
ブ
」
の
皆
さ
ん
を
紹
介

し
ま
す
。「
だ
い
こ
ん
ク
ラ
ブ
」

と
は
阪
神
淡
路
大
震
災
の
際
に

炊
き
出
し
等
で
集
ま
っ
た
メ
ン

バ
ー
で
、
そ
の
後
も
リ
ー
ダ
ー

の
濱
名
さ
ん
を
中
心
に
復
興
住

宅
で
の
料
理
教
室
な
ど
を
行
っ

て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
で
す
。
あ
ま
の
里
に
は
開
設

当
初
か
ら
来
て
い
た
だ
い
て
お

り
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
「
毎

月
こ
の
食
事
会
が
楽
し
み

や
！
」
職
員
か

ら
は
「
少
食
の

方
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
の

食
事
の
時
は
た

く
さ
ん
食
べ
て

く
れ
る
！
」
と

なにわ

　

調
理
・
掃
除
・
清
拭
・
通
院
な
ど
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
の
お
仕
事
を
一
通
り
見
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
診
察
室
な
ど

で
患
者
さ
ん
と
来
ら
れ
て
い
る
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
を
み
て
、
ぼ
ん
や
り
と
「
こ
う

い
う
仕
事
な
の
か
な
…
」
と
以
前
は
考

え
て
い
ま
し
た
が
実
際
に
業
務
内
容
を

見
せ
て
い
た
だ
き
具
体
的
に
理
解
で
き

た
と
と
も
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達
を
身
近
に
感
じ
る
事
が
で
き
ま

し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
患
者
さ
ん
の
ニ

ー
ズ
に
こ
た
え
患
者
さ
ん
の
生
活
を
成
り
立
た

せ
て
い
る
の
は
皆
様
の
お
力
の
お
か
げ
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。
私
の
父
も
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
お

世
話
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
が
本
当
に
常
々
感

謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
短
い
間
で
し

た
が
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　研修医の横尾貴史先生に職業を隠していた
だきヘルパーの仕事を体験していただきまし
た。私たちも先生同行という貴重な経験がで
き勉強になりました。

あまの里

１周年

ヘルパーが医師を
ともなって同行実習

同
行
実
習
を
終
え
た　
　
　
　
　

横
尾
先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
で
す

なん
と！

も
、
ヘ
ル

パ
ー
を
続

け
ら
れ
る

よ
う
に
頑

張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。（
本
城
よ
し
子
）

い
つ
も
大
好
評
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
食
事
会
以
外

に
も
お
や
つ
作
り
教
室
を
行
っ

た
り
、
お
店
に
食
事
に
出
か
け

た
り
、
握
り
寿
司
の
出
張
パ
ー

テ
ィ
ー
（
目
の
前
で
握
り
ず
し

を
握
っ
て
も
ら
っ
て
食
べ
る
）

を
行
な
っ
た
り
、
食
を
楽
し
む

企
画
満
載
の
あ
ま
の
里
で
す
。

だいこんクラブ
の皆さん

毎回130人分近くの
食事を作っています

目の前で握り寿司を　
にぎってもらいました

敬
老
御
膳

食
欲
の
秋
!!

おいしい　　
お寿司に舌鼓

握り寿司パーティ おやつ作り教室

秋
の
味
覚
・　

味
わ
い
ラ
ン
チ

昨
年
の　
　
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
ン
チ

包丁さ
ばきも

　見事
です！
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タ
テ
の
カ
ギ

①
父
と
母
。
パ
パ
と
マ

マ
。
お
父
ち
ゃ
ん
と

〇
〇
〇
〇
〇
〇
。

②
私
た
ち
の
住
む
地
球

に
は
、
海
と
〇
〇
が

あ
る
。
〇
〇
海
空
。

③
桃
を
英
語
で
言
う
と

〇
〇
〇
。

⑤
料
理
す
る
こ
と
を
英

語
で
言
う
と
、
〇
〇

〇
〇
〇
。

⑧
鬼
は
外
、
福
は
内
。

節
分
恒
例
の
〇
〇
〇

〇
。

⑩
雑
草
。
〇
〇
む
し

り
。

⑪
自
分
に
有
利
に
な
る

よ
う
に
は
か
ら
っ
て

も
ら
う
た
め
に
贈
る

金
品
。
袖
の
下
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
１
９
６
４
年
に
東
京

で
開
催
さ
れ
た
平
和

の
祭
典
。
２
０
１
６

年
の
東
京
は
落
選
し

ま
し
た
。

⑥
字
を
〇
〇
。
か
ゆ
い

所
を
〇
〇
。

⑦
端
午
（
た
ん
ご
）
の

節
句
の
行
事
料
理
。

サ
サ
の
葉
や
竹
の
皮

で
包
ん
だ
餅
。

⑨
練
り
製
品
の
一
つ
。

魚
肉
の
す
り
身
を
つ

か
い
、
お
で
ん
に
は

欠
か
せ
な
い
。

⑫
う
ど
ん
や
そ
ば
や
ラ

ー
メ
ン
な
ど
の
総

称
。
〇
〇
類
。

⑬
キ
ャ
ベ
ツ
や
白
菜
や

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
総

称
。

⑭
取
っ
手
の
つ
い
た
円

筒
形
の
茶
碗
。
〇
〇

カ
ッ
プ
。

▪
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
ご
応
募

下
さ
い
。
抽
選
で
正
解

の
方
5
名
に
記
念
品
を

お
送
り
し
ま
す
。
あ
な

た
の
身
近
な
出
来
事
や

ニ
ュ
ー
ス
の
感
想
な
ど

も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▪
応
募
先

〒
６
６
１―

０
９
７
５

尼
崎
市
下
坂
部
３
丁
目

�

２―

40

社
会
福
祉
法
人

�

虹
の
会

▪
締
め
切
り

11
月
30
日（
月
）

　

木
の
葉
も
赤
く
色

づ
く
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
お

元
気
で
す
か
。
今
年

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
大
流
行
し
て
い
ま

クロス　

　ワード

虹
の

会
の理
事長が作

っ
た

11月９日（月）13：45～14：45
　「音楽グループハーモニー」
の皆さんによる楽しい歌や演奏
です。
　ぜひ皆さんもお越し下さい。

あまの里　秋の文化行事

◦

11月14日（土）、15日（日）の２日間
　光輪花クラブのみなさんによる、お
花の展示会を行ないます。
　ぜひ皆さんも見に来て下さいね。

―　生　花　展　―

お知らせ

〒661ｰ0975�尼崎市下坂部３丁目２－40
TEL：06ｰ6495ｰ4708　　FAX：06ｰ6495ｰ4775
ホームページ　http://www.shafuku-nijinokai.or.jp/
虹の会は、高齢者総合福祉施設１ヶ所、ヘルパーステーション５ヶ所、
デイサービスセンター１ヶ所を運営しております。

発行◦社会福祉法人 虹の会

　

四
角
で
囲
っ
た
マ
ス
目
の
３
文
字
を

並
べ
か
え
て
で
き
る
魚
は
何
で
し
ょ
う

か
？　

安
く
て
美
味
し
い
秋
の
旬
の
魚

で
す
。

100歳の誕生日!!

　10月は、あまの里
に入居されている祝
重信様の100歳の誕
生日会がありまし
た。戸籍上は97歳で
すが本当は100歳!!
　奥様にも参加して
もらってユニットで
お誕生日会を行いました。参加された他の入居者
さんも「めでたいな～」「70年以上夫婦で、二人
とも元気やな～」「私も長生きせなな～」とそれ
ぞれにお祝いの言葉を話されて、涙あり笑いあり
の楽しい会となりました。

す
。
手
洗
い
・
う
が

い
を
し
っ
か
り
行
な

い
、
や
健
康
管
理
に

は
十
分
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
ね
。

１ ２ ３ ５

６

７ ８

９ 10 11 12

13 14

―　音　楽　会　―

　綿の古布をお譲り下さい。切って拭
き布として再利用させて頂きます。お願い
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