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８
月
１
日
は
３
回
目
の
あ
ま

の
里
設
立
記
念
日
で
し
た
。
毎

年
そ
の
日
に
は
夏
ま
つ
り
を
行

な
っ
て
お
り
、
今
年
も
３
０
０

名
近
く
の
方
々
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
て
大
盛
況
で
し
た
。

　

今
回
の
夏
ま
つ
り
は
、
昼
の

部
に
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
の
演
奏

会
、
夜
の
部
に
模
擬
店
と
舞
台

発
表
と
い
う
２
部
構
成
で
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
素
敵
な
音
楽
を

聴
い
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

て
、
大
笑
い
し
て
、
あ
っ
と
い

う
間
の
楽
し
い
時
間
で
し
た
。

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
演
奏

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド
演
奏

　

「
サ
ウ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
」
と

い
う
グ
ル
ー
プ
の
方
た
ち
に
来

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
迫
力
あ

る
生
演
奏
に
み
ん
な
で
興
奮
し

ま
し
た
。

模
擬
店

模
擬
店

　

各
職
場
ご
と
に
模
擬
店
を
出

し
ま
し
た
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、

た
こ
焼
き
、
お
好
み
焼
き
、
そ

う
め
ん
、
チ
ジ
ミ
、
パ
フ
ェ
、

チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
、
ジ
ュ
ー
ス

…
。

　

も
う
お
腹
い
っ
ぱ
い
!!　

多

く
の
食
べ
物
屋
さ
ん
と
と
も

に
、
昔
な
つ
か
し
の
ヨ
ー
ヨ
ー

釣
り
や
輪
投
げ
に
熱
中
す
る
人

も
多
く
い
ま
し
た
。

舞
台
発
表

舞
台
発
表

　

入
居
者
の
ひ
孫
さ
ん
達
の
子

供
太
鼓
や
、
風
呂
敷
一
座
の
皆

さ
ん
の
南
京
た
ま
す
だ
れ
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
特
養
職
員
の
踊

り
や
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の
演
奏

な
ど
に
感
心
し
た
り
、
大
笑
い

し
た
り
の
ひ
と
時
で
し
た
。

　

来
年
の
夏
ま
つ
り
に
は
皆
様

も
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

笑
顔
が
は
じ
け
た

　
　
　

夏
ま
つ
り

あまの里あまの里
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願
い
を
か
な
え
る

夢
の
一
枚

木かげ木かげヘルパーヘルパー

ステーションステーション

　

浴
衣
に
ハ
ッ
ピ
、
踊
り
あ

り
、
食
事
あ
り
、
ゲ
ー
ム
あ
り

の
夏
祭
り
が
７
月
29
日
（
水
）

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
少
し
趣
向
を
変
え
、

食
事
、
屋
台
ゲ
ー
ム
を
施
設
内

に
設
け
、
職
員
の
手
作
り
夏
祭

り
に
挑
み
ま
し
た
。

　

何
日
も
前
か
ら
ゲ
ー
ム
作
り

や
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調

整
等
細
か
い
打
ち
合
わ
せ
を
行

い
、
前
日
も
遅
く
ま
で
食
事
の

仕
込
み
、
会
場
の
準
備
に
追
わ

れ
ま
し
た
。
何
し
ろ
こ
ん
な
大

き
な
イ
ベ
ン
ト
は
初
め
て
で
当

日
ま
で
ど
き
ど
き
で
し
た
。

　

来
所
時
よ
り
皆
ソ
ワ
ソ
ワ
さ

れ
、
血
圧
も
上
が
り
そ
う
な
勢

い
で
し
た
。

　

朝
か
ら
職
員
総
出
で
普
段
の

業
務
を
行
い
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
と
共
に
た
こ
焼
、

焼
き
そ
ば
、
そ
う
め
ん
、
お
に

ぎ
り
、
カ
レ
ー
…
等
作
っ
て
い

る
為
漂
う
香
り
に
さ
ら
に
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。
利
用
者
様
の
中
に
は
「
指

を
咥
え
て
見
て
た
け
ど
く
れ
へ

ん
か
っ
た
よ
」
と
12
時
の
祭
り

開
始
時
間
ま
で
お
あ
ず
け
状
態

を
く
ら
い
、
じ
っ
と
、
が
ま
ん

の
子
？
で
し
た
。

　

い
よ
い
よ
お
祭
り
開
始
と
な

り
、
お
食
事
は
数
品
の
中
か
ら

自
分
で
２
品
を
選
ん
で
取
り
に

行
き
ま
し
た
。
車
椅
子
の
方
、

歩
行
が
不
安
定
な
方
も
皆
と
一

緒
に
列
に
並
び
、
お
盆
を
し
っ

か
り
握
り
し
め
て
お
ら
れ
る
姿

は
普
段
の
お
食
事
の
時
よ
り
元

気
で
新
し
い
発
見
で
し
た
。

　

満
腹
に
な
っ
た
ら
お
次
は
ゲ

ー
ム
。
射
的
に
歓
声
が
上
が
っ

た
り
、
く
じ
引
き
で
景
品
を
見

せ
合
い
っ
こ
し
た
り
、
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
な
ど
。
浴
衣

や
ハ
ッ
ピ
を
装
い
家
族
と
記
念

写
真
を
撮
っ
た
り
、
気
分
は
皆

若
い
こ
ろ
に
戻
っ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
の
シ
メ
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
ス
ミ
レ
会
さ
ん
が

盆
踊
り
を
披
露
し
、
利
用
者
様

と
輪
に
な
っ
て
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
す
ば
ら
し
い
終
演
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
は
職

員
に
と
っ
て
は
天
の
恵
み
。
腕

の
良
し
悪
し
は
カ
バ
ー
し
て
く

れ
る
為
、
後
は
背
景
と
ど
れ
だ

け
利
用
者
様
に
良
い
笑
顔
を
し

て
い
た
だ
け
る
か
。
面
白
い
話

や
お
か
し
な
顔
を
し
て
も
、
い

ざ
カ
メ
ラ
の
前
に
座
る
と
顔
が

こ
わ
ば
る
為
、
職
員
も
プ
ロ
の

カ
メ
ラ
マ
ン
の
如
く
「
イ
イ
ワ

〜
」「
キ
レ
イ
ヨ
〜
」
等
頑
張

っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
写
真
を
見

て
、
昨
年
夫
を
亡
く
し
、
う
つ

状
態
に
な
ら
れ
て
い
た
Ｆ
様
は

「
ほ
ん
ま
生
き
て
て
良
か
っ

た
。
こ
ん
な
に
楽
し
い
こ
と
が

あ
っ
た
な
ん
て
考
え
ら
れ
な
か

っ
た
」
と
涙
を
流
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
Ｆ
様
は
美
し
く
本
当
に

綺
麗
な
方
で
、
彼
女
の
笑
顔
を

亡
く
な
っ
た
ご
主
人
が
一
番
喜

ば
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

無
く
な
っ
た
。
そ
ん
な
方
が
た

く
さ
ん
居
ら
れ
る
中
、
木
か
げ

で
は
４
年
前
か
ら
年
に
一
度
利

用
者
様
の
記
念
写
真
撮
影
を
行

っ
て
い
ま
す
。
今
回
も
利
用
者

様
や
家
族
の
要
望
強
く
８
月
よ

り
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

記
念
写
真
っ
て
何
の
記
念
？

と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
が
、
普

段
お
し
ゃ
れ
を
し
て
外
出
す
る

こ
と
な
く
、
ど
の
ア
ル
バ
ム
を

見
て
も
気
に
入
っ
た
顔
が
無

い
。
タ
ン
ス
に
着
物
が
あ
る
け

ど
１
回
も
手
を
通
し
た
こ
と
が

無
い
。
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
ド
レ
ス

を
着
て
み
た
い
等
そ
れ
ぞ
れ
の

願
い
を
か
な
え
る
夢
の
一
枚
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

事
前
に
着
た
い
服
、
一
緒
に

と
り
た
い
方
等
本
人
や
家
族
に

問
い
、
当
日
は
メ
ー
ク
、
着
付

　

昔
は
年
に
一
度
写
真
館
に
行

っ
て
家
族
や
自
分
の
写
真
を
撮

っ
て
い
た
が
、
足
が
悪
く
な
っ

て
写
真
館
に
行
け
な
い
。
家
族

が
成
長
し
写
真
を
撮
る
機
会
が

　

８
月
９
日
、
虹
の
会
の
研
修
を

開
催
し
46
名
の
職
員
が
参
加
し
ま

し
た
。
作
業
療
法
士
の
沖
野
先
生

を
お
迎
え
し
身
体
の
基
本
的
な
動

き
に
つ
い
て
講
義
し
て
い
た
だ
き

介
護
さ
れ
る
方
に
と
っ
て
負
担
の

少
な
い
自
然
な
介
助
方
法
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
０
０
０
年
４
月
の
介
護
保

険
制
度
導
入
に
向
け
同
年
１
月

生
協
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
発
足
。
４
月
に
は
市
内

４
ヵ
所
を
拠
点
と
し
活
動
を
開

始
。
も
み
じ
は
訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
わ
か
ば
の
２
階
を
間

借
り
し
ヘ
ル
パ
ー
５
人
で
ス
タ

ー
ト
。
わ
か
ば
の
看
護
師
さ
ん

や
地
域
の
生
協
組
合
員
の
皆
様

に
助
け
ら
れ
、
よ
ち
よ
ち
と
歩

み
を
初
め
ま
し
た
。

　

虹
の
会
が
設
立
さ
れ
た
事
を

機
に
正
式
な
名
前
を
つ
け
る
事

と
な
り
職
員
み
ん
な
で
「
も
み

じ
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
事
務

所
も
新
し
く
な
り
ほ
と
ん
ど
の

備
品
を
生
協
組
合
員
の
皆
様
の

協
力
で
揃
え
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
助
け
て
い
た
だ
い
た
皆
様

と
花
見
、
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
、
餅

つ
き
大
会
な
ど
様
々
な
交
流
の

場
を
持
ち
ま
し
た
。

　

皆
様
の
暖
か
い
支
援
の
も

と
、
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
た
恩

返
し
が
で
き
て
い
る
で
あ
ろ
う

か
、
今
後
も
、
も
み
じ
は
原
点

を
忘
れ
る
事
な
く
歩
み
を
進
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
長
藤
・
市
野
）

　

趣
味
は
編
み
物
や
ビ
ー
ズ
細

工
で
す
が
最
近
は
指
先
の
し
び

れ
な
ど
が
あ

り
出
来
な
く

な
っ
た
そ
う

で
す
。
そ
こ

で
今
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い

る
の
は
雑
誌
な
ど
か
ら
気
に
い

っ
た
写
真
を
丁
寧
に
切
り
取
り

白
い
台
紙
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
貼

り
付
け
壁
飾
り
を
作
っ
て
お
ら

れ
ま
す
。

 

（
松
岡
）

夏
祭
り
だ

　

全
員
集
合

虹
の
会

虹
の
会

全
体
研
修
開
催

全
体
研
修
開
催 もみじ

も
み
じ
の
原
点

松　

ト
ミ 

様

利
用
者
紹
介

最
後
に「
も
み
じ
」の

あ
い
う
え
お
作
文

もも
…
文
句
も
時
々
言
う
け

れ
ど
。

みみ
…
み
ん
な
で
楽
し
く
や

っ
て
ま
す
。

じじ
…
人
生
の
１
ペ
ー
ジ
に

残
し
た
い
。
素
敵
な

仕
事
と
素
敵
な
仲
間
。

残暑のり
きる

 我が家
の料理 手羽の

ピリ辛揚げ
タレを作って20分～30分漬け込
み揚げるだけです。 （荻野）

しょうゆ‥‥‥‥‥大さじ２
豆板醤‥‥‥‥‥‥小さじ１
とき玉子‥‥‥‥‥‥‥１こ
片栗粉‥‥‥‥‥‥大さじ２
しょうが汁‥‥‥‥小さじ２
にんにく汁‥‥‥‥小さじ２

●タレのレシピ●

画
を
観
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
た
り
と
休
日
を
楽
し
む
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
仕
事
と
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
の
ス
イ
ッ
チ
を
完

全
に
切
り
替
え
て
新
鮮
な
気
持

ち
で
毎
日
を
過
ご
す
事
で
ス
ト

レ
ス
解
消
で
き
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
自
分
に
合
っ
た
ス
ト
レ

ス
解
消
法
を
見
つ
け
て
充
実
し

た
毎
日
を
過
ご
し
て
下
さ
い
。

 

（
松
川
）

　

私
は
週
に
一
度
、
健
康
体
操

教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
介
護

の
仕
事
は
体
力
勝
負
。
今
後
も

続
け
て
い
く
つ
も
り
で
す
。
又

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に

新
聞
や
広
報
で
情
報
を
集
め
映

私
の
ス
ト
レ
ス

私
の
ス
ト
レ
ス

解
消
法

解
消
法

39名
参加

け
ス
タ
ッ
フ
を
そ
ろ

え
準
備
に
か
か
り
ま

す
。
以
前
タ
イ
ガ
ー

ス
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

を
持
参
さ
れ
た
方

や
、
韓
国
の
方
が
チ

ョ
ゴ
リ
を
持
参
し

て
、
着
付
け
ス
タ
ッ

フ
が
悩
ん
だ
こ
と

も
。



編
集
後
記

（4）2009年９月第２号 あい*らぶ*ゆー

タ
テ
の
カ
ギ

①
私
た
ち
の
住
ん
で
い

る
市
。
日
本
一
住
み

や
す
い
所
に
し
た
い

も
の
で
す
。

②
漢
字
で
は
、「
秋
刀

魚
」
と
書
き
ま
す
。

比
較
的
安
価
で
美
味

し
い
魚
で
す
ね
。

③
最
も
愛
し
て
い
る
こ

と
。
〇
〇
〇
〇
の
人

と
添
い
遂
げ
た
い
も

の
で
す
。

④
こ
の
鳥
の
卵
は
、
鶏

よ
り
も
小
さ
い
で
す

が
、
食
用
と
し
て
売

ら
れ
て
い
ま
す
。

⑥
英
語
で
ｓ
ｈ
ｅ
の
こ

と
。
男
性
は
彼
氏
、

女
性
は
〇
〇
〇
〇
。

⑩
直
接
。
〇
〇
談
判
。

⑪
渡
り
鳥
で
水
鳥
の
一

種
。
だ
ま
し
や
す
い

相
手
を
〇
〇
に
す
る
。

⑫
ｙ
ｏ
ｕ

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
〇
〇　

昼　

晩
。　

健
康
の
た
め
に
〇
〇

ご
飯
は
抜
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
左
と
右
。

⑤
桜
の
花
が
〇
〇
〇

〇
。
花
が
十
分
に
開

く
こ
と
。

⑦
ヒ
キ
ガ
エ
ル
の
体
表

か
ら
で
る
分
泌
液
。

江
戸
時
代
に
切
り
傷

の
軟
膏
と
し
て
売
ら

れ
た
。

⑧
祖
父
。〇
〇
ち
ゃ
ん
。

⑨
し
く
み
。メ
カ
ニ
ズ
ム
。

⑪
お
米
な
ど
に
水
を
多

め
に
入
れ
て
炊
い
た

消
化
の
よ
い
食
べ
物
。

⑬
奈
良
公
園
に
い
る
角

を
も
つ
動
物
。
野
生

の
〇
〇
が
増
え
す
ぎ

て
困
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

⑭
牛
の
鳴
き
声

■
応
募
方
法

　

ハ
ガ
キ
に
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
の
答
え
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
て
ご
応
募

下
さ
い
。
抽
選
で
正
解

の
方
5
名
に
記
念
品
を

お
送
り
し
ま
す
。
あ
な

た
の
身
近
な
出
来
事
や

ニ
ュ
ー
ス
の
感
想
な
ど

も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

■
応
募
先

〒
６
６
１―

０
９
７
５

尼
崎
市
下
坂
部
３
丁
目

 

２―

40

社
会
福
祉
法
人

 

虹
の
会

■
締
め
切
り

９
月
30
日（
水
）

　

日
中
は
ま
だ
ま
だ

暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
皆
様
お
元
気
で

す
か
。
あ
い
・
ら
ぶ

・
ゆ
ー
第
２
号
を
お

届
け
し
ま
す
。

クロス　

　ワード

虹
の

会
の理
事長が作

っ
た

11月に秋の文化行事として音楽鑑賞（音楽劇）を
行います。
（11月20日前後、出演者の日程と調整中）

　地域の皆様も参加していた
だき、秋のひと時をほっとし
て気持になりませんか？詳細
につきましては、後日、案内
のビラをお渡します。

「高齢者総合福祉施設　秋の文化行事」

●

　着なくなった下着やいらなくなったタオルなど
綿の物を集めています。あまの里の入り口に回収
ボックスを用意しています。取り
にお伺いもいたしますのでお電話
ください。
　TEL 06-6495-4750

古布をお譲りください‼

お知らせお知らせ

〒661ｰ0975 尼崎市下坂部３丁目２－40
TEL：06ｰ6495ｰ4708　　FAX：06ｰ6495ｰ4775
ホームページ　http://www.shafuku-nijinokai.or.jp/
虹の会は、高齢者総合福祉施設１ヶ所、ヘルパーステーション５ヶ所、
デイサービスセンター１ヶ所を運営しております。

発行●社会福祉法人 虹の会
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『居宅介護支援事業所あまの里』『居宅介護支援事業所あまの里』
平成21年８月１日スタート

　居宅介護支援事業所　あまの里では、いろいろ
な相談をお受けしています。

〒661－0975
尼崎市下坂部３丁目２－40
高齢者総合福祉施設　
あまの里内
TEL 06－6495－4733
FAX 06－6497－4130
担当： 大関　幸代
　　　（おおぜきゆきよ）
　　　 寺岡　京子
　　　（てらおかきょうこ）

自己紹介●年齢：20歳
～80歳の間になりまし
た。黄色になるはず
が、緑色のパプリカ、ト
マト、ゴーヤとベラン
ダ菜園で自給自足の生
活を楽しんでいます。

　などなど、いつまでも自分らしく住みなれた地
域で暮らすために、その方らしさを支えるケアプ
ラン作りをお手伝いします。
　いつでもお気軽にお声掛けください。電話、訪
問による相談も随時を受けしています。

居宅介護支援事業所
あまの里

大関　幸代

１ ２ ３ ４

５ ６

７

８

９ 10 11 12

13 14

＊お風呂に入りたいけど、家で入るのが怖くて
＊膝が痛くて歩けなくて
＊買い物に行きたいけど行けなくて
＊最近、物忘れがひどくて
＊何か楽しみを見つけたい
＊日常生活が不自由で
＊ 介護保険を利用したいけど、
　手続きがわからなくて
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